29

Biedribas “Latvijas Zegelétaju savieniba

Reg. Nr. 50008003331

Burasanas attistibas programma
2024 - 2026



Apstiprinata 2024. gada 22. janvari (Protokols Nr.20/24)

1 TIEVADS ... eeiettttcreeteetteeeeereeteeeeeesssssesseestenssssssssessssnssssssssesssssssssssssesssssnsssssssesssennnsssssssssssnnns 3
2 LATVIJAS BURASANAS SISTEMAS RAKSTUROJUMS ...voveeueeereeeeeeeseessesesesssssesensnes 3
3. LATVIJAS BURASANAS SPORTA STIPRAS PUSES UN IESPEJAS. ....coeveeeeeeeeeeeeeeennns 4
4 LATVIJAS BURASANAS SPORTA ATTISTIBAS IZAICINAJUMI ..couveeeeeeeeeeeeeeeeeeeennne 5
5. LATVIJAS BURASANAS ATTISTIBAS STRATEGISKIE MERKI UN SASNIEDZAMIE
REZULTATI6
6. LATVIJAS BURASANAS ATTISTIBAS STRATEGISKAS PRIORITATES....cccvevureernes 6
7. ILGTSPEJIGAS LATVIJAS BURASANAS SISTEMAS UZBUVE ...eooveiireiereeeeeeeseenes 7
8. STRATEGIJAS PASAKUMI.......cocvuevirrierrererenressesessssesessssessssesssssssssssessssessssessssessssssessssssssses 7
8.1. JAUNU BURASANAS KLUBU IZVEIDES VEICINASANA.....ccuvvttiieiiieiitieeieeeeeesiiiseeeeeseessssissseseseeens 7
8.2. INVENTARA IEGADE PERSPEKTIVO BURASANAS KLUBU ATTISTIBAL ..cccccovvuviveiieeeeeieiieeeeeeeenn 7
8.3. ATTISTIT JAUNAS, PASAULE ATZITAS, BURASANAS KLASES LATVIJAS MEROGA.........ceevveennne 8
8.4. ATBALSTIT LATVIJAS IZLASI AUGSTU SASNIEGUMU SPORTA.......ccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieceeeeeeeeee 8
8.5. POPULARIZET BURASANAS SPORTU LATVITA....uuviiiiieieeeetteeeeeeee s eteeeeeteee e eeveeeesreeesenseesesnnes 9
8.6. VEICINAT BURASANAS KLUBU AKREDITACIJU DNSS PROJEKTA IETVAROS......uvveveeeeeeeinnnrenen. 9
8.7. CITAS AKTIVITATES etteiieiieittereeeeeeeieiieeeeeeeesiesissreesesessesisssessessssesssssessessssesssssssseesesessssssseseses 10
9. STRATEGIJAS FINANSEJUMS ....coccetruerinriventsestsresessesssssessssessssssssssessssssssessssssessssessssens 10



Apstiprinata 2024. gada 22. janvari (Protokols Nr.20/24)

1. Ievads

Burasanas sporta attistibas programmu 2024-2026 (turpmak teksta - Attistibas
programma) ir vid€ja termina attistibas planoSanas dokuments, kura noteiktas vid&ja termina
prioritates un pasakumu kopums, lai nodroSinatu LZS statitos min€to mérku izpildi
(apstiprinati 2017. gada 9. marta).

Sis programmas uzdevums ir:

Nodrosinat burasanas sporta attistibu Latvija.

Organizet bernu un jaunieSu apmacibas burasanas sporta.

Veicinat cilvéku ar pasam vajadzibam iesaistiSanos burasanas sporta.
Organizet Olimpisko klasu un visu Latvija apzinato burasanas sporta veidu
attistibu.

Veicinat burasanas tradiciju turpinasanu.

6. Veicinat burasanas klubu akreditaciju DNSS programmas ietvaros.

P

W

Attistibas programma ir LZS darba instruments, Tstenojot pasakumus un projektus. S1
programma ietver visparigu viziju par to, ka tiks attistits buraSanas sports Latvija,
sasniedzamos mérkus, galvenas prioritates un aktivitates. Attistibas programmas veiksmigas
istenoSanas priekSnosacijums ir integréta planoSana, daliborganizaciju iesaiste un
lidzfinans€juma piesaiste.

Latvijas burasanas sporta attistibas strat€gija ir orienteta uz ilgtermina rezultatu.
Attistibas pamata ir b&rnu un jaunieSu apmacibas, sniedzot iesp&ju ikvienam ieinteresétajam
bérnam, tai skaita berniem ar IpaSam vajadzibam, nodarboties ar buraSanas sportu, neatkarigi
no vecuma, dzimuma, pieredzes, materiala nodroSinajuma vai prasmém.

Attistibas programmas tiesisko pamatu veido:
1. Sabiedriska labuma organizaciju likums;
2. Sporta likums.

2. Latvijas buraSanas sistemas raksturojums

LZS sastav no 30 daliborganizacijam, taja skaita 16 buraSanas klubi, 2 buraSanas skolas un 12
klaSu asociacijas. Apkopojot daliborganizaciju sniegto informaciju, kopuma Latvija Sobrid ir
aptuveni 1700 dalibnieku, no kuriem, saskana ar Latvijas sporta federacijas padomes (turpmak
teksta — LSFP) definiciju!, ir aptuveni 550 sportistu.

Saskana ar Latvijas sporta akadémijas majas lapa pieejamo treneru datu bazi, Sobrid
Latvija ir 20 akreditéti burasanas treneri.

Valsts Iimeni burasanas sportu parstav biedriba “Latvijas Z&gelétaju savieniba”. LZS
parstav visu Latvijas burasanas saimi, vada un koordiné nozares darbu, ripgjas par attistibu,

! Registra ieklauj attiecigas Federacijas licencétas vai citadi registrétas personas (sportistus), kas
sasniegusas vismaz 10 gadu vecumu un vismaz divas reizes gada ir piedalijusas attiecigas Federacijas
sacensibu kalendara ieklautas nacionala Itmena vai starptautiskas sporta federacijas sacensibu kalendara
ieklautas starptautiskas attieciga sporta veida sacensibas.
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ilgtermina perspektivu un izaugsmi. LZS parstav Latviju starptautiskajas sporta organizacijas.
Tas kompetence ietilpst arl attistibas programmas realiz€Sanai nepiecieSamo atbilstoSo
dokumentu izstrade un to izpildes kontrole.

LZS ir biedriba, kas darbojas atbilstosi 2017. gada 9. marta apstiprinatajiem LZS
statitiem un kura ir brivpratigi apvienojusies ieinteresétie jahtklubi un citas juridiskas
organizacijas, kuru darbiba ir saistita ar burasanu vai ir ieinteres€tas burasanas attistiba.

LZS regulari organiz€ Latvijas nacionalos burasanas Cempionatus un aktivitates
burasanas sporta vides attistibai:

1. Latvijas ¢empionatus Optimist, ILCA, Iqfoil, Formula Foil, Raceboard, vilnu

burasanas un jiras jahtu klases.

2. Ir veikts tulkojums latvieSu valoda starptautiski atzitiem buraSanas sacensibu
noteikumiem un tie regulari tiek atjaunoti.

3. BudZeta ietvaros tiek rikoti seminari buraSanas treneru un atbalstoSo personu
kvalifikacijas celSanai, ka ar1 seminari burasanas sacensibu tiesneSiem un
sekretariem.

4. Tiek nodrosinatas apmacibas un eksameni dazadas burasanas tiesnesu kategorijas
(nacionala kategorija, pirma kategorija, kluba tiesneSi). Sadarbiba ar
starptautiskajam buraSanas organizacijam, Latvijas buraSanas tiesneSu zinaSanas
un prasmes tiek papildinatas buraSanas sacensibas arvalstis.

Ar CSDD starpniecibu tiek organizgeti teorétiskie eksameni jahtu kapteiniem.

6. Tiek iegiitas zinaSanas dazados starptautiska meéroga pasakumos (piemeéram, World
Sailing rikotajos seminaros), ka arT miisu sportistu daliba starptautiska Itmena
burasanas programmas.

7. Notiek sadarbiba ar Ziemelvalstu burasanas federaciju, kontinentalo burasanas
asociaciju EUROSAF, un starptautisko burasanas federaciju World Sailing,
darbojoties gan Burasanas attistibas komiteja, gan saistitajas darba grupas.

N

3. Latvijas buraSanas sporta stipras puses un iesp&jas

Burasana ka atpiita un sports Latvijas teritorija notiek vairak ka gadsimtu. Pirmais
jahtklubs Latvijas teritorija Daugavas Agenskalna lici dibinats jau 1878. gada 6. augusta (Rigas
jahtklubs). Pirmas sacikstes tika organiz&tas 1878. gada 19. augusta.

Miisdienas ir pieejamas loti daudzas buraSanas klases un arvien jaunas klases tiek
ieklautas ar1 Olimpisko spé€lu sastava (pieméram, 49er, IQFoil, Formula Kite), tad&jadi
apliecinot burasanas nemitigo popularitates augSanu un veicinot ieinteresétibu tiesi bérnu un
jaunieSu sporta veida izvéle. Katru gadu ar1 Latvijas teritorija sportistu skaits aug, kas tikai
apliecina Latvijas iedzivotaju ieinteres€tibu apgiit burasanas sportu kada no pieejamajam
klasem. Burasana ir svariga ari augoSu bérnu un jaunieSu fizisko sp&u nostiprinasana,
organisma noriidiSanas procesa, bérnam un jaunietim lietderigi pavadot laiku svaiga gaisa un
uz Udens. Tadgjadi nostiprinas organisma imunitate un aizsardziba pret infekcijas slimibam,
kas ir biitiski miisdienu apstaklos. Bez tam, burasana ties$a veida veicina izpratni un cienu pret
apkartéjo vidi, ideniem un to aizsardzibu, dabas noris€m - v&ja stiprums, mainas, vilnpu
mijiedrabibu, ka ar1 veido praktiskas zinasanas fizika un matematika, kas tiesa veida saistitas
ar laivas un buras darbibu dabas speku ietekmg.
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Latvijas Sporta pedagogijas augstskola sagatavo buraSanas nozarei nepiecieSamos
specialistus ar augstako akademisko vai augstako profesionalo izglitibu. Ta piedava vairaku
Iimenu izglitibas iespg&jas, sakot ar C limena treneru izglitibu un beidzot ar bakalaura, magistra
vai doktora studijam. Attiecigi — sportistiem, kuri v€las turpinat savu karjeru burasanas joma,
ir iesp&ja iegiit augstako izglitibu un trenera sertifikatu valsts valoda.

Latvijas teritorija buraSana ir vairak attistijusies tajos regionos, kur ta pastavéja
vesturiski (gar jiiras krasta liniju). Ir iesp&ja to attistit lielajas pilsétas (piemeram, Ventspili un
Daugavpili), kuras Iidz Sim $ads sporta veids nav attistits, tadejadi veicinot gan burasanas
popularitati, gan ar1 palielinot sportistu skaitu. BuraSanas sporta attistibai Latvijas teritorija ir
plasas iesp€jas vairaku neapgiitu akvatoriju izmantoSana — krasta linija, ezeri un karjeri.

Latvijas parstavji burasanas sacensibas arvalstis sevi ir pieradijusi ka konkurétspé&jigus
un profesionalus sportistus iepretim tam valstim, kuras treninu sezona ir iesp&jama visa gada
garuma. Kopuma Latvija ir nepiecieSamie pamati buraSanas talakai attistibai, taCu pieejama
kapacitate un iesp€jas netiek pilniba izmantotas, galvenokart, finans€juma trukuma del.

4. Latvijas burasanas sporta attistibas izaicinajumi

Latvija burasanas sports ir nepietiekami finanséts individualo Olimpisko sporta veidu
federaciju konteksta, jo burasanas federacija LSFP reitingu tabula 2023. gada atrodas 38. vieta
(no 85 federacijam). Attiecigi, LZS Sobrid nav iespgjas finansiali vai materiali nodro$inat to
atbalstu, kas ir nepiecieSams kaut tikai perspektivako sportistu atbalstam. LZS meérkis ir
iesaistities krit€riju uzlabosana valsts budzeta lidzeklu sadalei Latvija atzito sporta federaciju
darbibai un planotajam aktivitatém. Ka piem&ru jamin Igauniju, kura burasana ir prioritarais
sporta veids, pateicoties plasajai tidens akvatoriju pieejamibai visa Igaunijas valsts teritorija.
Pamatojoties uz iepriekSminétajiem krit€rijiem, burasanas sports ka lielakoties individuals
sporta veids nav sp&jigs konkurét ar komandu sporta veidiem, tapéc LZS uzskata, ka ir
javeicina sporta veidu sadalijumu, t.i., izdalot individualos no komandas sporta veidiem un
olimpiskos no neolimpiskajiem sporta veidiem.

Ka norada burasanas klubu parstavji, burataju skaits pieaug ik gadu, bet burasanas klubi
nav spégjigi nodrosinat lielaku sportistu skaita apmaciSanu tritkstosa finanséjuma del, kas biitu
nepiecieSams gan inventaram, gan atbalstam sacensibas pieredzes veidoSanai un sportiskas
karjeras izaugsmei.

LZS mérkis ir ar1 veicinat cilvéku ar ipa§am vajadzibam iesaistiSanos buraSanas sporta,
bet infrastruktiiru uzlaboSanai ir nepiecieSams biitiski palielinat finansialo valsts atbalstu.
Pamatojoties uz starptautiskas burasanas federacijas “World Sailing” vadlinijam un 2030. gada
stratégiju?, LZS budzeta iesp&ju robezas prioritizé dzimumu lidztiestbu un cilvéku ar Tpasam
vajadzibam iesaistiSanos burasana. “World Sailing” aicina visas federacijas sekot lidzi
dzimumu Iidzsvaram, ipasi aicinot palielinat sievieSu dalibu visos burasanas aspektos.
BuraSana ir viens no loti retajiem sporta veidiem, kura cilvéki ar ipaSam vajadzibam var
piedalities sacensibas vienlidzigos apstaklos. Ka liecina starptautiskas burasanas federacijas
pétijums®, ped&jo piecu gadu laika ir novérojams naciju skaita pieaugums par 30 %, kuras
piedalas starptautiskas para burasanas sacensibas. Latvijas burataji ar ipasam vajadzibam nav
piedalijusies starptautiskajas sacenibas, jo triikkst finans€jums gan pilnvertigai sagatavoSanai,

2 https://www.sailing.org/sustainability-test/equality-diversity-and-inclusion/
3 https://www.sailing.org/our-sport/para/para-strategy/
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gan nokliiSanai arvalstis. Diemzel LZS nav izdevies rast finansialu atbalstu infrastrukttiras
uzlabosana vismaz galvaspils€tas regiona, tomér $is ir butisks burasanas attistibas programmas
mérkis tuvako 3 gadu laika.

LZS meérkis ir uzrunat skolas, lai burasanas sporta nodarbibas tiktu ieklautas
arpusskolas nodarbibu prorgammas, jo 1pasi pasvaldibas ar tam piemérotam akvatorijam.
Sadarbiba ar paSvaldibam, LZS ir gatavs iesaistit visus sev pieejamos cilvékresursus, lai
palidzetu attistit burasanas iesp&jas teritorijas ar piemérotam akvatorijam.

Viens no bitiskiem burasanas sporta attistibas izaicinajumiem ir Latvija esoSo
ieinteres€to puSu nesp€ja vienoties kop€ja merka varda, jo katrs klubs un/vai sporta skola
orientgjas uz savu tieSo misiju un nepietickami sadarbojas sava starpa. Rezultata Sobrid ir
nepietickams atbalsts ar1 kop€jas sist€émas attistiSana no daliborganizaciju puses, jo,
nepietickama budzeta dél, lielaka dala iesaistitas puses nesaskata ilgtermina pienesumu savas
organizacijas, jahtkluba vai biedribas laba. Tapéc ir javeicina burasanas klubu sadarbibu un
javeido kop@ju redz&jumu buraSanas sporta attistibai Latvijas teritorija. Latvijas jahtklubi un
biedribas, galvenokart, orient&jas uz jauniesu trenéSanu, lai tos sagatavotu starptautiska méroga
konkurencei un nodroSinatu iesp&ju izcinit papildu finans€jumu savas sportiskas karjeras
attistibai. Sobrid bura$anas sports, jo ipa§i uzsakSanas posms, lielakoties ir atkarigs no
finansialajam iesp&jam. Papildu finans€juma rasana b&rnu burasanas apmacibu iesp&jam
(inventars, treneru algas, teritorijas apsaimniekosana) nodrosinatu lielakas iesp&jas talantigako
burataju piesaistiSanai un sagatavosanai profesionalajam sportam.

5. Latvijas burasanas attistibas strat€giskie mérki un sasniedzamie
rezultati

Latvijas burasanas sporta attistibai LZS izvirza $adus strat€giskos mérkus, kas
nodroS§inatu buraSanas sporta attistibu un ilgtsp€jibu:
1. Sportistu skaita pieaugums Latvijas teritorija.
2. Sistémas izveide ilgtsp&jigai burasanas sporta attistibai.
3. Starptautisku sasniegumu skaita pielielinasana.
4. Akreditetu klubu 1patsvara pieaugums.

Atbilstosi augstak uzskaititajiem strat€giskajiem mérkiem, 2024.-2026. gada planots
sasniegt Sadus specifiskos rezultatus:
» Latvijas Olimpiskas vienibas (turpmak teksta — LOV) sportisti izcina 1.-3. vietu
Eiropas un 1.-5. vietu Pasaules ¢empionatos.
* 100-300 jaunu dalibnieku piesaiste visa Latvijas teritorija.
* Papildus 5 buraSanas treneri burasanas klubos.
+ Bitiski pieaudzis piesaistitais finans€jums buraSanas sporta attistibai.

6. Latvijas burasanas attistibas stratégiskas prioritates

Attistibas programma ir balstita uz $adam prioritatém, kas buis LZS turpmakas darbibas
prioritates Attistibas programmas darbibas laika:
1. Veicinat jaunu burasanas klubu izveidi.
2. Rast finans€jumu burasanas inventara iegadei.
3. Attistit jaunas, pasaul€ atzitas burasanas klases Latvijas m&roga.
4. Atbalstit Latvijas izlasi augstu sasniegumu sporta.
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5. Popularizét burasanas sportu Latvija.
6. Veicinat burasanas klubu akreditaciju DNSS projekta ietvaros.

7. llgtspejigas Latvijas burasanas sistemas uzbiive

Latvijas burasanas sporta attistibas strat€gija ir orientéta uz ilgtermina rezultatu.
Attistibas pamata ir bérnu un jaunieSu apmacibas, nodrosinot iesp€ju ikvienam b&rnam, tai
skaita beérniem ar Tpasam vajadzibam, nodarboties ar buraSanas sportu, neatkarigi no vecuma,
dzimuma, pieredzes, materiala nodro§inajuma vai prasmem.

Esos$aja sistema gan klubi, gan sporta skolas orient€jas uz augstu rezultatu sasniegsanu,
bet ne visi bérni un jauniesi v€las un ir sp&jigi burat $ada limeni, tapéc ir janodroSina, lai
bérniem un jaunieSiem biitu iesp€ja uzturet fizisko sagatavotibu un buraSanas apgiisanu, ar ja
nav vélmes piedalities sacensibas. LZS uzskata, ka ir jarod apstakli arvien plasakai sabiedribas
dalai uzsakt burat, jo tas veicinas burataju skaita pieaugumu, kas, savukart, radis konkurences
apstaklus, kuros izkristaliz&tos sportisti ar vélmi un sp&jam attistit savu profesionalo izaugsmi.

Lielakoties finansgjums no (LSFP, LOK, Rigas dome) ir paredz€ts augsta Itmena
sportistu sagatavoSanai un atbalstam. Lidzfinans€jums jaunu dalibnieku piesaistei ir
procentuali mazaks un biezi vien neprioritars, jo prioritarak ir atbalstit tiesi stratégisko klasu
profesionalos sportistus un to sportiskas karjeras izaugsmi.

Latvijas buraSanas tradiciju kaldinasanai nepiecieSama visu pasvaldibu, kuram ir
piekluve pie buraSanai atbilstoSas akvatorijas, sniegtu iesp&ju nodarboties ar buraSanu. Bérnu
un jaunieSu buraSanas attisttbai nepiecieSams veicinat pasvaldibu sporta organizaciju
ieinteres€tibu burasanas iesp&ju nodrosinasana.

8. Strat€gijas pasakumi

8.1. Jaunu burasanas klubu izveides veicinasana

LZS mérkis ir motivet pasvaldibas, kuras ir pieejama akvatorija burasanai, rast iesp&ju
nodroSinat iedzivotajiem, jo 1pasi bérniem un jaunieSiem, apgiit burasanu un nodroSinat
apstaklus sportiskas karjeras attistibai. Tuvako tris gadu mérkis ir ieinteresét pasvaldibas ar
vispiemérotakajiem apstakliem buraSana, pieméram, Ventspilt un Aliksné. Mingtajas pilsetas
vai to tuvuma Sobrid nav iesp&ams apgiit burasanas prasmi neviena no Latvija pieejamajam
burasanas klaseém. Burasanas attistibas programmas ietvaros ir planots uzrunat ari, pieméram,
Salaspils un Ogres novada paSvaldibas ar aicinajumu attistit burasanas sportu, jo 1pasi
vindsérfinga klas€s.

8.2. Inventara iegade perspektivo burasanas klubu attistibai

Optimist klasg, kas ir sakuma Itmena Svertlaiva jebkuram jaunajam buratajam, ir baitiski
augusi ieinteres€tiba vairakos Latvijas regionos, pieméram, Zvejniekciema jaunieSu tdens
sporta klubs tikai pirms gada uzsaka treninu organiz€Sanu, un jau pirmaja gada saka trenét
aptuveni 50 bérnus burasanas pamatu apgiisana. Sobrid pieprasijums parsniedz piedavajumu
un burasanas klubiem nakas atteikt apmacibas burasana, balstoties uz pieejama inventara un
treneru kapacitati.
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Nakamais izaugsmes posms péc Optimist klases Latvija ir ILCA klases Svertlaivas.
ILCA un optimist klases laivas ir vienas personas Svertlaiva. Lai attistitu un diversific€tu
buratprasmi un tada veida raditu iesp&ju bérnu attistibai plasaku laivu klaSu klasta, piesaistot
papildu finans€jumu, LZS 2023. gada ir iegadajusies tris divu personu Svertlaivas, ka ar1 14
Optimist klases laivas un to inventaru, lai nodroSinatu vairak bérnu apmacibu burasana klubos,
kur §is inventars trikst.

8.3. Attistit jaunas, pasaul€ atzitas, buraSanas klases Latvijas méroga

Attistot divu personu Svertlaivu izplatibu Latvijas jahtklubos, bérniem tiek radita
iesp&ja pilnvertigi iepazit burasanu; proti - vismaz trisburu laivas parvaldiSanu, darbu komanda
- taktiska un fiziska, ka arT mentalaja sadarbiba un izaugsmé. Sis personas (apgistot divu
personu Svertlaivas vaditprasmi) ieglist universalu prasmi, ko var izmantot gan individualo
laivu klase, pieméram, ILCA vai jiiras jahtu komanda/vadisana. LZS 2023. gada iegadajas 420
klases laivas, jo minéta klase ir starptautiski plasi atzita un populara, kas dod iesp&ju Latvijas
sportistu dalibai visdazadaka limena starptautiskajas sacensibas. Vienlaikus LZS vélas attistit
un diversificét jauno burataju pirmos solus attalakos un mazak atpazistamos regionos/klubos.

8.4. Atbalstit Latvijas izlasi augstu sasniegumu sporta

LZS merkis ir nodro$inat Latvijas izlasu sportistu izglitoSanos dazadas buraSanas
klinikas* Latvija un arvalstis, t.sk., turpinat aktivi sekot Iidzi starptautiski pieejamam
bezmaksas tieSsaistes apmacibu iesp&jam un izglitojosSiem seminariem.

Vairakos buraSanas klubos ir novecojis vai iztriikkstoss buraSanas inventars, taja skaita,
nav pieejami hidroterpi un droSibas lidzekli, lai nodroSinatu treninus visiem ieinteresétajiem
b&rniem un jaunieSiem, kuri vélas izméginat spekus burasana. Liela dala burasanas klubu $ads
ekip&jums ir individuali iegadats katram sportistam, piesaistot vecaku finansu lidzeklus. 2023.
gada LZS, piesaistot mérkziedojumu, sp&ja iegadaties vairakus hidrotérpus un drosibas
lidzeklus, tomér Sis atbalsts ir nepietiekams, lai sniegtu iesp€ju pec€ iesp€jas vairak jaunieSiem
izméginat burasanu, pirms tam neiegadajoties nepiecieSamo ekipgumu. Papildus,
nepiecieSams finans€jums vienotas Latvijas izlases komandas t€la veicinaSanai,
parstavniecibai starptautiskas sacensibas.

Ka viens no bitiskiem pasakumiem, kam nepiecieSams rast finans€jumu, ir sporta
psihologa pieejamiba sportistiem, jo 1pasi profesionalas karjeras laika. 2021. gada LZS
organizgja sportistiem un vinu vecakiem seminaru par psihologisko sagatavotibu un atbalstu.
Seminars ieklava sporta psihologijas t€émas sakot no pasiem pamatiem, kas ir sporta psihologija
un tiesi kapéc emociju kontrolei ir nozime un saistiba ar fizisko kermeni. Tika runats par
emocijam un pirmsstarta stavokliem, ka art to atpaziSanas veidiem un optimizacijas metodém.
Seminara klausitaji tika iepazistinati ar sportista ilgtermina attisttbas modeli gan no fiziskas,
gan psihologiskas puses, ka ari treneru, vecaku un sportistu savstarp&jo psihologisko attiecibu
veidiem. Sis seminars guva tikai pozitivas atsauksmes no visiem dalibniekiem, tomér
finans€juma nepietickamibas dél seminara par psihologisko sagatavotibu vairs nav bijis. LZS
meérkis ir rast iesp&ju nodrosinat atkartotu seminaru visiem jaunpienacgjiem un ieinteresétajiem
sportistiem 2024. gada.

4 starptautiski lietots termins bura$anas macibu nometném
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8.5. Popularizet burasanas sportu Latvija

Lai sekm@tu burasanas sporta popularitati, japilnveido attiecibas ar Latvijas medijiem,
lai veicinatu to izpratni par buraSanas sportu un iegiitu atbalstu §1 sporta veida popularizéSana
Latvijas sabiedribai. Nereti tiek uzsvérts, ka par buraSanas iesp&jam tiek uzzinats no draugiem,
radiem vai kaiminiem, tapec ir bitiski veicinat buraSanas atspoguloSanu socialaja vide. Lai
nodroSinatu kvalitativu informativo materialu un to publicéSanu dazados medijos,
nepiecieSams papildu finans€jums, nesamazinot finansu lidzeklus federacijas pamatdarbibas
nodros$inasanai.

LZS ilgtermina mérkis ir veicinat vasaras dienas vai ned€lu ilgas nometnes rikoSanu
bérniem un jaunieSiem dazadas pasvaldibas, ar mérki izm&ginat dazadus burasanas veidus,
lidzigi ka tas notiek Igaunija, kur burasana ir valsti prioritarais sporta veids, attiecigi valsts
interesés ir iesaistit pec iespgjas vairak burat gribétajus. Sadu nometnu rikoSanai biitu
nepiecieSams lidzfinans€jums treneru atalgojumiem un motorlaivu iznomaSanai, lai
samazinatu dalibas maksu ieinteres€to bérnu un jaunieSu vecakiem. LZS centisies rast atbalstu
ar1 pasvaldibas, lai iepriekSminétas burasanas nometnes biitu iesp&jams apmeklét bez maksas.

8.6. Veicinat burasanas klubu akreditaciju DNSS projekta ietvaros

Latvijas Z&geletaju savienibas nacionala burasanas apmacibu programma (DNSS) ir
ilgtermina ieguldijums Latvijas buraSanas sporta attistiba. BuraSanas apmacibu mérkis ir
nodro§inat kvalitativu burasanas apmacibu dro$a macibu nodarbibu vide — LZS akredit&tos
klubos/treninu vietas, kuros burasanas nodarbibas vada 1pasi burasanas apmacibai sertificéti
LZS treneri.

LZS akreditacijas nosacijumos ir ietvertas norades par standartiem, kas katram
klubam/treninu vietai ir jasasniedz, t.i., piemérotiem parvaldibas principiem, inventara un
aprikojuma izmantoSanas kartibu, piemérotam telpam, atbilstoSu droSibas normativu
ievéroSanu, bérnu drosibu un aizsardzibas prasibam, labas prakses ieteikumiem ilgtsp&jibai un
dabas aizsardzibai, ka arT kada veida ir veicama kluba/treninu vietas audits.

Kluba/treninu vietas akreditacija ir specifiska $adiem burasanas aprikojuma
vispargjiem veidiem:

« Svertlaivas

e Vindserfings

o Kaitbords

e saistosie noteikumi Treneru/drosibas laivam.

o Saistosie noteikumi Bernu aizsardzibai

LZS noteiktie nosacijumi atspogulo kvalitates un droSibas standartu minimalo Iimeni,
kas jasasniedz un janodroSina kluba/treninu vietas turpmakaja darbiba. Tomér akreditétajam
klubam/treninu vietai vajadzetu censties parsniegt noteiktos LZS minimalos standartus.
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&.7. Citas aktivitates

Lai veicinatu patiesu un godigu uzvaru ikvienas Latvija un Pasaulé notiekoSajas
aktivitates, LZS aktivi seko Iidzi Latvijas Antidopinga biroja informativajiem materialiem un
rikotajiem seminariem. Visi ieteikumi sporta organizacijam ir versti uz dopinga/sporta
aizliegto vielu lietoSanas gadijumu. Ieteikumu pielietoSana praksé lauj izvairities no nejausiem
antidopinga parkapumiem, palielinot sporta organizaciju efektivitati, iesaistoties procesa
realizacija.

9. Strat€gijas finanseéjums

Strat€gija ieklautas aktivitates planots ieviest, izmantojot dazadu organizaciju attistibas
programmas Latvija un arvalstis, nemot véra pieejamas iespéjas.

Finan8u solidaritate ir viena no vertibas balstita organiz&ta sporta galvenajam iezimém.
Ta var palidzet izveidot, uzturét un stiprinat saikni starp profesionalo un tautas sportu,
komerciali mazak pievilcigu sacensibu IidzfinanséSanu, ka ar1 brivpratigo, sportistu, treneru,
amatpersonu u. c. apmacibu.

Sadarbiba ar organizacijam, kas finans€ ar buraSanu saistitas aktivitates (t.sk. IZM,
LOK, LSFP, starptautiskas federacijas), LZS izstradas finanséSanas mehanismus un kritérijus,
lai dotaciju, projektu vai snieguma finans€juma veida atbalstitu klubu, skolu un citu burasanas
sporta organizaciju aktivitates, kas palidz sasniegt ilgtsp€jigas buraSanas sporta sist€émas
attistibas mérkus — bérnu un jauniesu sporta, burasanas sporta popularizé$ana, metodisko darbu
izstrad€ un augstu sasniegumu veicinasana.

LZS attistibas stratégijas galvenais mérkis ir piesaistit vietgjo sabiedribu un pasvaldibu
interesi atbalstit buraSanas sportu, lai tas biitu ilgtsp€jigs un populars sporta veids no paaudzes
paaudze.



