Starptautiska talakizglitibas programma treneriem (ICECP) 2023-2024
ICECP — International Coaching Enrichment Certificate Program

Starptautiska talakizglitibas programma treneriem, Delaveras universitate (ASV) piedava un
izsludina pieteikSanos - Starptautiskas talakizglitibas programma treneriem (ICECP)
2023/2024 macibu gadam.

Programma attiecas uz visiem Olimpiskajiem sporta veidiem.
PieteikSanas termins: 2023. gada 13. februaris — Latvijas Olimpiskaja komiteja

ICECP programma norise 5 macibu posmi (moduli), macibu sakums 3. aprilis 2023 —noslégums
2024. gada aprilis, kopa 60 stundas (6-8 stundas ménesi). Macibas tiks organizétas gan
attalinati — tieSsaistes video lekcijas ar satura parbaudém un individualiem uzdevumiem, gan
klatiene.

Dalibnieki kuri, izpildis visas prasibas un veiksmigi nokartos parbaudijumus sanems Delaveras
universitates ICECP diplomu.

ICECP virtualo saturu veido Team USA treneri/eksperti, Delaveras universitates eksperti un
citi vadosie starptautiskie specialisti attiecigas jomas.

Kursa saturs

1.modulis — norisinasies attalinati no 2023. gada aprila — 2023. gada augustam.
Saturs -

- TrenéSanas maksla un zinatne;

- Lideribas prasmes un étiskie aspekti;

- Sportista izaugsme;

- Sporta psihologija un mentala sagatavotiba;

- Sporta uzturs;

- Sporta fiziologija un trenina plana izstrade;

- Biomehanika un sporta tehnologijas;

- Sportista sniegums un labklajiba.

2.modulis - Koloradospringsa, ASV, Olimpiskais un Paralimpiskais trenin centrs, 2023. gada
septembris.

Saturs — praktiskas macibas par 1. moduli apgdto teoriju;

3.modulis — Prakses vietas, 2023. gada septembris.

Saturs — prakse.

4.modulis — Delaveras universitate, ASV, 2023. gada septembris/oktobris.
Saturs - darbs ar individualajiem projektiem.

5.modulis — Lozanna, Sveice, 2024. gada aprilis.

Saturs — noslégumes, individualo darbu aizstavésana.

Kursa dalibnieku skaits bis ierobeZots lidz 50 treneriem.

PIETEIKSANAS
Kandidata profils:



- Aktivs treneris (nacionalas vai starptautiska [imeni);
- Trenera kvalifikacija (augstakas izglitibas dokuments, vai trenera sertifikats)
- Anglu valodas zinasanas (brivi runa, raksta, lasa);

Interesenti tiek aicinati:
Lidz 2023. gada 13. februarim aizpildit ICECP pieteikuma formu elektroniski —
https://www1.udel.edu/ICECP/program/application.html

Pieteikuma bls nepiecieSami sekojosi dokumenti:
- Curriculum Vitae (CV (anglu valoda);
- Motivacijas véstule (anglu valoda);
- lzghtibas diploma/sertifikata kopija;
- Personas apliecino$s dokuments - Pases kopija;
- Federacijas atbalsta véstules (anglu valoda);
- Mediciniska izzina (anglu valoda);

SOK Olimpiska Solidaritate piedava stipendiju macibu maksas un cela izdevumu segsanai.
PieteikSanas termins uz Olimpiskas solidaritates stipendiju - 2023.gada 13. februaris.

Latvijas Olimpiska komiteja atbalstis vienu kandidatu.

Detalizéta informacija par ICECP programmu un instrukcija par pieteikSanas procediru
lasama ICECP brosura — skatit pielikuma.

Informacija — Maruta Taima, e-pasts: maruta.taima@olimpiade.lv, 26423519
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