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Vadlinijas epidemiologiskas drosibas pasakumu TstenoSanai COVID-19 infekcijas izplatibas
ierobeZosanai biedribas “Latvijas Zégelétaju savieniba” un to juridisko biedru organizétajas
sacensibas, bérnu nometnés un treninos*

Vadlinijas sacensibu rikotajiem:

Biedriba “Latvijas Zégelétaju savieniba” (turpmak LZS) Ministru kabineta 2020. gada 9. jnija
noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”
(turpmak — MK noteikumi Nr.260) paredzeéto pamatprincipu (informésana, distancésanas, higiéna,
personas veselibas stavokla uzraudziba) un no tiem izrietoSo prasibu ievéroSanai no 2021. gada 4.
jalija** nosaka $adu kartibu (turpmak — Kartiba):

1. Epidemiologiskas drosibas pasakumi COVID-19 infekcijas izplatibas ierobeZosanai tiek istenoti
LZS un to juridisko biedru organizétajas burasanas sacensibas (turpmak LZS oficialas
sacensibas).

2. Kartiba ir saistoSa visiem LZS oficialo sacensibu dalibniekiem: klubiem, sporta skolam,
organizatoriem, sportistiem, treneriem, apkalpojo$ajam personam, tiesneSiem, ka ar1 ciktal
iespéjama tas piemeéerosana, apmeklétajiem un citam LZS oficialajam sacensibam nesaistitam
personam.

3. Kartiba tiek piemérota visas LZS oficialajas sacensibu norises vietas.

Ja tiek konstatéta pretruna starp Kartibu, LZS sacensibu nolikumiem un/ vai sacensibu

noteikumiem, spéka ir Karttba noteiktais reguléjums.

5. Mainoties epidemiologiskajai situacijai, Kartiba var tikt parskatita un taja noteiktie
ierobezojumi mainiti.

6. Personas, kuras parkapj izolacijas, karantinas un pulcésanas ierobezojumus, var tikt sauktas
pie administrativas atbildibas, bet Kartibas neievérosanas gadijuma LZS valde var lemt par
sankciju piemérosanu.

7. Sacensibu norises vieta vienlaikus atrodas ne vairak ka 500 personas (ieskaitot sportistus un
darbiniekus, kas ir tieSi saistiti ar sacensibu norises nodrosinasanu.

8. Organizacijas, kuru pieteiktas komandas piedalas LZS oficialajas sacensibas:

8.1. Irinformétas un apnemas ievérot MK noteikumus nr.360, Covid-19 infekcijas izplatibas
parvaldibas likuma un Covid-19 infekcijas izplatibas seku parvarésanas likuma ietvaros
noteikumus par valsts ieviestajiem ierobeZojumiem un papildu noteikumiem sporta
pasakumu norisé.

8.2. leverojot MK noteikumus nr.360, klubs/sporta skola ne mazak ka 1 (vienu) stundu pirms
sacensibu pirma brauciena iesniedz galvenajam tiesnesim sacensibu dalibnieku vardisko
pieteikumu, kura minéts dalibnieka /trenera vards, uzvards, personas kods un telefona
numurs.

8.3.1r atbildigs par savu komandas daltbnieku (sportistu, treneru, apkalpojosa personala)
veselibas stavokli, ka arm noteikto ierobeZojumu un piesardzibas pasakumu ievéro$anu.

9. Kartiba infekcijas izplatiS8anas ierobeZosanai LZS oficialo sacensibu norises laika:

9.1. Saskana ar MK noteikumiem nr. 360 klubam/sporta skolai ir janozimé par kartibu un
droSibu atbildigo personu, kuras kompentencé ietilptu Sis Kartibas ievérosanas
nodrosinasana LKF oficialo sacensibu norises laika un vieta.

*Nemot vérd akvatoriju un tam piekjauto teritoriju atskiribas, vadlinijas un noteikumi sacensibu laika ir japielago
valsti noteiktajiem ierobeZojumiem un pasakumiem COVID-19 izplatibas mazindsanai.
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9.2.Pirms un péc apbalvosanas dalibnieki ievéro 2m distanci (sportisti, treneri, apkalpojosais
personals ) un tiesnesi nesarokojas. Sis punkts neattiecas uz vakcinétajam personam vai
ar COVID-19 izslimoju$ajam personam.

9.3. Tiedi pirms un tiesi péc sacensibam sportistu gérbtuvés un tiesneSu uzturésanas vieta
javeic, tirisana un dezinficéSana, izmantojot atbilstoSus sanitari- dezinficéjosos lidzek|us
(virsmu dezinfekcijai jaizmanto ne mazak ka 70% alkohola saturo$us lidzek|us). levérot
telpu védinasanas nosacijumus. Piepildijums gérbtuvés neparsniedz 25 % robezu.

9.4.Sacensibu norises vietas jabut redzama vieta informacijai par distances ievérosanu, roku
dezinfekciju, atbildigas personas kontaktiem un maksimalo apmeklétaju skaitu, higiénu
saskana ar MK noteikumiem Nr.360.

9.5. Kartibas neievéroSanas gadijuma, LZS parstavis ir tiesigs sacensibas partraukt.

Vadlinijas fiziskas sagatavotibas treniniem telpas un sporta zalés:

1. Pirms trenina telpas ir nepiecieSama iepriek$éja registracija. Telpas var atrasties tikai registréti
daltbnieki.

2. Sportistu registraciju nodrosina sporta centra administracija vai tas pilnvarotas personas,
registréjot katru spélétaju, kurs konkrétaja laika bijis treninu telpas. Registra datus jauzglaba
30 dienas.

3. Telpa, kura notiek trenins, nedrikst atrasties skatitaji un trenina daltbniekus pavadosas
personas, kuras nepiedalas $aja trenina.

4. Sportistiem jaierodas sporta zalé ne agrak ka 5 mindtes pirms trenina sakuma un jadodas

prom tiesi paredzétaja laika.

Sporta zalei ir jabat veédinamai.

Pie ieejas zale jablt pieejamiem dezinfekcijas lidzekliem.

Sportisti izmanto tikai savu inventaru.

Piepildijums gérbtuves neparsniedz 25 % robezu.

L o N U

Treninus drikst apmeklét tikai tie sportisti, kuriem nav tadi simptomi ka klepus, muskulu

sapes, drudzis, slikta disa, caureja un garsas sajltas trauc&jumi.

10. Gadijuma, ja kadam no sportistam paradas Covid-19 simptomi, nekavéjoties jaizveido tieSu
sazinu ar paréjam kontaktpersonam.

11. Sportistu grupas iekstelpas var bat Iidz 10 personam grupa, ievérojot noteiktas kvadratlras
prasibas.

12. Sporta noridu vietu darba laiks ir atlauts no 6:00 Iidz 24.00.

13. Sporta trenini izlasu sportistiem, komandu sporta spé|u starptautisko un augstako ligu
sportistiem bez papildu ierobezojumiem.

14. Sporta trenini telpas un artelpas (gan individuali, gan grupa), tai skaita amatieru sporta

kolektiviem, ka arT publiskas lietoSanas peldbaseinos, drikst notikt bez papildus nosacijumiem,

ja personas ir vakcinétas vai parslimojusas Covid-19 (nodrosinot, ka art personals atbilst

minétajam prasibam).

*Nemot vérd akvatoriju un tam piekjauto teritoriju atskiribas, vadlinijas un noteikumi sacensibu laika ir japielago
valsti noteiktajiem ierobeZojumiem un pasakumiem COVID-19 izplatibas mazindsanai.
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Burasanas trenini briva daba:

1. Sporta trenina (nodarbibas) norisei artelpas arT turpmak viena treningrupa vienlaikus
organizéti drikstés pulcéties ne vairak ka 20 personas (neskaitot sporta specialistus un sporta
darbiniekus), neizmantojot gérbtuves. Skaits drikst parsniegt 20 personas, ka ari var tikt
izmantotas gérbtuves, ja visi dalibnieki ir vakcinéti.

2. Saglabata iespéja, ja to pielauj attiecigas artelpas sporta norises vietas platiba, vienlaikus
norisinaties vairaku treningrupu darbam, ja dazadu treningrupu plGsmas fiziski neparklajas, ka
ari tiek nodrosinata to darbibas atseviska uzraudziba.

Par bérnu nometnu organizéSanu 2021:

Ministru kabinets 2021.gada 6. jllija sédé izskatlja grozijumus Ministru kabineta 2020. gada 9.
junija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai” (turpmak — MK noteikumi Nr.360) — jautajumus par tiesisko reguléjumu bérnu
nometnu organizésanai.

No 2021. gada 14. janija ir atJauts rikot bérnu nometnes klatieng, ievérojot MK noteikumos
noteiktos nosacijumus.

Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestadém, kas uzsak nometnu organizé$anu no
14.jGnija, laicigi janodroSina nometnes registréSana un saskanosana interneta vietné
www.nometnes.gov.lv un turpmak nometnes organizésana atbilstosi Ministru kabineta 2009.gada
1.septembra noteikumiem Nr. 981 “Bérnu nometnu organizé$anas un darbibas kartiba”, ka ari
atbilstos$i MK noteikumos Nr. 360 noteiktajam.

Detalizétaka informacija bUs pieejama informativaja materiala “Vadlinijas piesardzibas
pasakumiem bérnu nometnu organizétajiem”, kuru publicés Valsts izglitibas satura centra majas lapa.

Lauts organizét bérnu nometnes klatiené grupas lidz 30 dalibniekiem, ievérojot epidemiologiskas
prasibas, tai skaita, Covid-19 testésanos gan nometnes dalibniekiem, gan darbiniekiem.

- Gan bérniem, gan darbiniekiem pirms nometnes ir javeic tests, ne agrak ka 48 stundas pirms planota
nometnes sakuma.

- Ja nometne noris ilgak par nedé|u, visiem javeic Covid-19 tests vismaz reizi nedé|a.

- Pilntba vakcinétiem nometnu darbiniekiem un dalibniekiem nebis javeic Covid-19 tests.

- Mérkgrupai, kura bez vakcinétam un Covid-19 izslimojusam personam ir ari testétas personas, Sobrid
nav noteikti atseviski atvieglojumi, tapéc jaievéro visparigie epidemiologiskie nosacijumi, kas attiecas
uz visu sabiedribu.

Sporta skolam un treneriem jaregistré nometne: www.nometnes.gov.lv, vienlaikus nosatot
informaciju uz e-pastu llze.Paulina@izm.gov.lv un Liga.Mote@izm.gov.lv par planoto nometni,
noradot nometnes organizétaju (izglitibas iestades nosaukums), norises vietu, norises laiku, bérnu
skaitu un personala skaitu katra nometné&, nometnes atbildigo personu par testéSanu koordinates:
mobila talr.nr. un e-pasta adresi. Papildus informacija, kas nepicieSama par nometnu rikosanu,
sazinoties ar augstak minétajam kontaktpersonam.

Kontaktpersonas nometnu norisei: Inta.Kraskevica@visc.gov.lv;Astra.Auksmuksta@visc.gov.lv

*Nemot vérd akvatoriju un tam piekjauto teritoriju atskiribas, vadlinijas un noteikumi sacensibu laika ir japielago
valsti noteiktajiem ierobeZojumiem un pasakumiem COVID-19 izplatibas mazindsanai.
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Informacija par testu nodosanu E. Gulbja laboratorijas automata, informacija par automatu atrasanas
vietam https://www.egl.lv/bezkontakta-ierice/
Savukart informacija par E. Gulbja laboratorijas filialem un darba laikiem:
https://www.egl.lv/par-mums/filiales-un-darba-laiki/ Kontaktinformacija E. Gulbja laboratorija; talr.
26400127 vai 26543521

E-pasts: sandra@egl.lv

*Nemot vérd akvatoriju un tam piekjauto teritoriju atskiribas, vadlinijas un noteikumi sacensibu laika ir japielago
valsti noteiktajiem ierobeZojumiem un pasakumiem COVID-19 izplatibas mazindsanai.



