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IEVADS

Latvijas Zeégelétaju savienibas, turpmak teksta LZS, nacionala
burasanas apmacibu programma, turpmak teksta - buraSanas apmacibu
programma, ir ilgtermina ieguldijums Latvijas burasSanas sporta attistiba.
Burasanas apmacibas mérkis ir nodroSinat kvalitativu buraSanas apmacibu
dro8a macibu nodarbibu vidé - LZS akreditétos klubos/treninu vietas, un
kuros burasanas nodarbibas vada 1pasi buraSanas apmacibai sertificéti LZS

treneri.

1. AKREDITACIJAS NOSACIJUMI UN KATEGORIJAS

LZS akreditacijas nosacijumos ir ietvertas norades par standartiem,
kas katram Klubam/treninu vietai ir jasasniedz - piemérotiem parvaldibas
principiem, inventara un aprikojuma izmantoSanas kartibu, piemérotam
telpam, atbilstoSu droSibas normativu ievéroSanu, bérnu droStbu un
aizsardzibas prasibam, labas prakses ieteikumiem ilgtspé&jibai un dabas
aizsardzibai, ka arT kada veida ir veicama Kluba/treninu vietas audits.

Klubal/treninu vietas akreditacija ir specifiska Sadiem burasanas
aprikojuma visparéjiem veidiem:

* Svertlaivas

Vindsérfings
* Kaitbords

* saistoSie noteikumi Treneru/droSibas laivam.
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LZS noteiktie nosacijumi atspogulo kvalitdtes un droSibas standartu
minimalo [imeni, kas jasasniedz un janodroSina Klubal/treninu vietas

turomakaja darbiba. Tomeér, akreditétajam Klubam/treninu vietai vajadzétu

censties parsniegt noteiktos LZS minimalos standartus.

2. KLUBU/TRENINU VIETAS PARVALDIBA

2.1 Klubaltreninu vietas vaditajs

Klubal/treninu vietas vadiba iece| personu, kas pastavigi ir iesaistita un
atbild par visiem Klubal/treninu vietas darbibas aspektiem, ka ari vada Treneru

darbibu. ST persona $aja dokumenta tiek dévéta par Kluba/treninu vietas

vaditaju (LZS Kluba/treninu vietas audits, 1. p).

Klubal/treninu vietas vadiba un Kluba/treninu vietas vaditajs izstrada
rakstiski Klubal/treninu vietas parvaldibas struktiru atbilstoSi Kluba/treninu
vietas lielumam un veiktajam apmacibam (LZS Kluba/treninu vietas audits, 2.
p)-

Treninu vietas vaditajs ir atbildigs par visu Kluba/treninu vieta sniegto
apmacibu kvalitates nodrosinasanu un droSibas prasibu ievéro$anu. Treninu
vietas vaditajs nodroSina LZS izvirzito standartu ievieSanu un uzraudzibu, lai
tie atbilstu LZS buraSanas apmacibu programmas vadlinijam un attieciga
Klubal/treninu vietas darbibas kartibas noteikumiem. Bez tam, Kluba/treninu

vietas vaditajam javeic Kluba/treninu vietas darbibas regulars izvértéjums, lai
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Klubs/treninu vieta parsniegtu LZS izvirzitds minimalas prasibas apmacibu
programmu kvalitatei un droSibas ievéro$anai. Kluba/treninu vietas vaditajs ir
atbildigs par visu Kluba/treninu vietas informacijas snieg8anu LZS un tas

regularu atjaunosanu.

2.2 Klubaltrenina vietu dokumentacija
Kluba/treninu vieta jabut sakartotai atbilstoSai dokumentacijai, kas
atspogulo Kluba/treninu vietas faktiski esoSo darbibas kartibu, uzsvaru

liekot uz droSibas aspektiem un apmacibas norisi.

* Klubal/treninu vietas darbibas kartibas noteikumi, kas atbilst na-
cionalajai likumdosanai, tiestbu aktiem un LZS prasibam (LZS Kluba/
treninu vietas audits, 3. p). Detalizeétdks apraksts atrodams S$1 doku-

menta 4. punkta.

* Negadijumu/nelaimes gadijumu ricibas plans (LZS Kluba/treninu

vietas audits, 5. p). Plana paraugs 4. pielikuma.

* Klubaltrenina vietas parvaldibas struktura, ko nosaka p.2.1 (LZS

Kluba/treninu vietas audits, 2. p)
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Visiem Kluba/treninu vietas dokumentiem ir jabat savlaicigi atjaunotiem
un tiem jabat pieejamiem LZS. Par dokumentu izstradasanu, atbilstibu,

atjauninasanu un iesniegSanu LZS ir atbildigs Klubal/treninu vietas vaditajs.

2.3 Dalibnieku registracijas formas

Dalibnieku registracijas formas ir jabat informacijai par dalibnieka
veselibas stavokli un kontaktu informaciju arkartas gadijumos. Ja Klubs/
treninu vieta ir informéta, ka dalibniekam ir ipasas saslimstibas, kas vinu var
apdraudét treninu procesa, tad Kluba/treninu vietas parstavim ir jakonsultéjas
ar dalibnieku vai par vinu atbildigo gimenes locekli. Ir svarigi apzinat
veselibas stavokla informaciju pirms tiek uzsakts apmacibu kurss.
Personai, kas ir atbildiga par registraciju, 1 informacija ir janodod trenerim (-
iem), kur$ ir atbildigs (-i) par dalibnieku darbibu. Ja rodas nopietnas Saubas
par kada dalibnieka veselibas stavokli vai piemérotibu piedalities treninu
procesa, ieprieksS vajadzétu ligt medicinisko konsultaciju. Treneriem pasiem
japazino Klubal/treninu vietas vaditajam par jebkuru mediciniska rakstura
situaciju, ja ta ierobezo vai traucé viniem veikt uzticétos pienakumus

Kluba/treninu vietas registracijas procesa ir jaievéro Personas datu
aizsardzibas regula ka& to pieprasa nacionalda likumdoSana un par tas
ievéroSanu ir atbildigs Kluba/treninu vietas vaditajs (LZS Kluba/treninu vietas

audits, 7. p).
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2.4. Apdrosinasana

Visas Klubal/treninu vietas apmacibu nodarbibas ir rekomendétas bat

apdro8inatam ar adekvatu derigu apdroSinasanas polisi.

2.5 Klubaltreninu vietas informacija. Atgriezeniska saite

Kluba/treninu vietas reklamas, atpazistamibas veicinaSanas mater-
ialiem un informacijai interneta (majas lapa, socialo mediju platformas utml.)
ir jabat skaidrai un precizai.

Klubs/treninu vieta nedrikst sagrozit informéaciju tieSi vai netieSi, nora-
dot, ka piedavatas telpas, iespéjas, pakalpojumi, apmacibu nodarbibas,
treneru kvalifikacija atSkiras no tiem, kas uzskaititi Kluba/treninu vietas
pieskirtaja akreditacija.

Atgriezeniska saite.

Lai veidotu, uzturétu un paaugstinatu pakalpojumu kvalitati, ir ieteicams
izveidot sistému atgriezeniskas saites sanemsanai, registréSanai, ka art iega-

to datu analizéSanai un meérktiecigai, iespéju robezas, ievieSanai prakse.

2.6 Klubaltreninu vietas audits
Akreditéto Klubu/treninu vietas audita process ir noteicoss faktors

apmacibas kvalitates un droSibas standartu ilgtspéjibas nodroSinasana.
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Lai sanemtu akreditaciju, LZS Valdes izvirzits parstavis, turpmak teksta
- auditors, veic Klubal/treninu vietas auditu, péc Kluba/treninu vietas vaditaja
rakstiska iesnieguma LZS Valdei. Audita rezultati ir jaatspogulo LZS
burasanas apmacibu programmas audita dokumenta, kuru paraksta auditors
un Klubal/treninu vietas vaditajs. Ja audita rezultati atspogulo 8T dokumenta
p.1 minétos akreditacijas standartus, tad Klubam/ treninu vietai tiek pieskirta

LZS akreditacija.

Ja audita rezultati parada, ka akreditacijas minimalie standarti nav
sasniegti, tad auditors informé LZS Valdi, precizi noradot auditda konstatétas
nepilnibas un sniedzot konsultaciju, lai konkrétais Klubs/treninu vieta uzlabotu
attiecigo nepilnibu, kas konstatéta audita procesa. Klubs/trenina vieta
sakartojot savu darbibu atbilstoSi akreditacijas prasibam un novérsot audita
konstatétos trlkumus, iesniedz atkartoti iesniegumu LZS Valdei par atkartota
audita veikSanu, attiecigi noradot procesa darbibas, kas paveiktas Kluba/

treninu vietas darbibas sakartosana.

Péc pirmreizéjas akreditacijas ieguSanas, katra akreditéta Kluba/
treninu vietas vaditajs reizi gada veic kluba paSauditu, saskana ar LZS
burasanas apmacibu programmas akreditacijas audita jautajumiem (LZS

Kluba/treninu vietas audits, 18. p)
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So pasaudita rezultatu (elektroniski) parakstitu Kluba/treninu vietas

vaditajs iesniedz LZS Valdei I1dz katra kalendara gada beigam.

Konsultacijas un ieteikumus par efektivu audita norisi un to rezultatu
izvértejumu veic auditors un ja nepiecieSams, veic neatkarigu papildus pilnu

vai daléju auditu attiecigaja Kluba/ treninu vieta.

Ar papildus audita rezultatiem auditors iepazistina attiecigo Klubu/
treninu vietu un LZS Valdi, ka arT sniedz ieteikumus konkréta darbibas

standarta uzlaboSanai, Tpasi pievérSot uzmanibu droSibas standartu

uzturéSanai LZS buradSanas apmacibu programmas paredzétaja limeni.

2.7 Klubaltreninu vietas akreditacijas atsaukSanas kartiba

Ja LZS akreditéta Klubal/treninu vietas audita (pilna vai dalgja) ir
konstatéti negativi rezultati, auditors uzdod Klubam/treninu vietai, atrunajot
konkrétu laiku, sakartot savu darbibu saskana ar LZS izstradato burasanas
apmacibu programmas prasibam. Ja tas netiek atkartoti izdarits, auditors

ierosina LZS Valdei anulét attieciga Kluba/treninu vietas akreditaciju.

3. BURASANAS APMACIBA. TRENERI UN PERSONALS

3.1 Treneru kvalifikacija

10
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LZS akreditacijas pamatnosacijums ir saistits ar aktivu, apmacitu un
kvalificétu Treneru nodroSinato treninu procesu, un saistitajiem darbiniekiem,

kuri atbilst LZS burasanas apmacibu programmas vadliniju prasibam.

Visas apmacibas LZS akreditétajos Klubos/treninu vietas ir javeic un
jauzrauga personai, kurai ir atbilstoSa un deriga LZS Trenera kvalifikacija
(pielikums 2; LZS Kluba/treninu vietas audits, 16. p).

Bez tam, LZS interneta vietné un akreditétajos Klubos/treninu vietas
(interneta vietnés) ir vienmér jabut pieejamai, atjaunotai un derigai visu
Treneru kvalifikacijas uzskaitei, kuri piedalas treninu procesa. Kluba/treninu
vietd jabat ieviestai sistémai, kada tiek parbaudita Treneru kvalifikacijas
derigums. Par to ir atbildigs Kluba/treninu vietas vaditajs.

Kvalificéti Treneru asistenti var tikt izmantoti pie nosacijuma, ka
Trenera assistents strada tikai Trenera uzraudziba.

Treneriem var palidzét nekvalificéti brivpratigie, kuri tiek atziti par
kompetentiem un kuriem ir pieredze apmacibas vieta. Nekvalificétie
brivpratigie jauzrauga Trenerim, un vinus var izmantot tikai uzdevumos, kas

atbilst vinu prasmém un pieredzei.

3.2 Treneru, personala un brivpratigo apmaciba

Klubal/treninu vietas vaditajs ir atbildigs par visu Kluba/treninu vieta

sniegto apmacibas droSibas un kvalitates nodroSinasanu. Klubu/treninu vietas

11
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darbibas kartibas noteikumos ir jabat skaidri noraditam ka notiek treneru,
personala un brivpratigo apmaciba un tiek veikta periodiska instruktaza (LZS

Kluba/treninu vietas audits, 11 p. un 16.p).

3.3 Burasanas apmaciba

LZS akrediteta Kluba/treninu vietd notiek buradSanas apmaciba
saskana ar LZS akreditéto apmacibu programmas burasanas aprikojuma
visparéjiem veidiem (Pielikums 1; LZS Kluba/treninu vietas audits, 14 p.) un
par tas ievéroSanu, ka arl treninu procesu parraudzibu ir atbildigs Kluba/
trenina vietas vaditajs (LZS Kluba/treninu vietas audits, 13 p un 19 p.,

pielikums 1).

Ja Treninu vietas vaditajs neatrodas uz vietas apmacibu laika, vins/
vina iece| aizvietotaju - Klubal/trenina vietas vaditaja vietnieku, kur$ bas
atbildigs par Kluba/treninu vietas darbibas kartibas noteikumu ievéroSanu
vina prombitnes laika. Sai personai jabat kvalifictam Trenerim (skat.
Pielikums 2) ar pieredzi un zinaSanam, lai nodroSinatu, ka tiek ievéeroti visi
droSibas noteikumi un nodarbibas notiek atbilstoSiem izstradatajai
programmai. Ja Treninu vietas vaditaja vietniekam nav pieejama piemérota
Sada persona, apmacibas pasakumus vina prombadtnes laikd nevajadzétu

veikt.

12
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3.4 Dalibnieku/treneru attieciba

Svertlaivu un vindsérfinga apmécibas trenera/dalibnieku attiecibu
nosaka saskana ar droSibas izvértéjumu attiecigajos laika apstak|os un
attiecigaja apmacibu vieta. Nemot vera vietéjos apstak|us, dalibnieki var tikt
apmaciti no Trenera/droSibas laivas vai no krasta.

Kaitboards

Maksimums 4:1 (dalibnieks : treneris) vienlaicigi lietojot vienu kaitu di-
vam personam.

Kvalificéti Treneru asistents un brivpratigie netiek nemti véra nosakot

dalibnieku/trenera attiecibu apmacibas norises vieta.

3.5 Treneru kvalifikacijas atsaukSanas kartiba

Kvalificéts treneris ir pamatad Kluba/treninu vietas apmacibu
nodroSinasana atbilsto$a kvalitadté un dalibnieku droSibas ievérosana, ka to
paredz LZS burasanas apmacibu programma. Par S0 standartu ievéroSanu

atbild Kluba/treninu vietas vaditajs.

Ja Klubal/treninu vietas vaditajam ir radusas Saubas par Trenera
ricibas atbilstibu noteiktajam kvalifikacijas prasibam, ipasi uzsverot dalibnieku
droSibas jautajumus, tad Kluba/trenina vietas vaditajam tas ir japarruna ar

attiecigo Treneri, izskaidrojot Kluba/treninu vietas darbibas noteikumus,

13
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sniedzot iespéju iziet nepiecieSamo apmacibu utml., lai konstatétos

parkapumus darbiba noverstu.

Ja tomeér atkartojas Trenera attieciga riciba, Kluba/treninu vietas
vaditajs informé Kluba/treninu vietas vadibu un, ja parkapumus neizdodas

novérst, Kluba/treninu vietas vaditajs informé LZS Valdi.

LZS Valde delegé pastavi - auditoru, kas veic Trenera kvalifikacijas,
apmacibas programmas atbilstibas un droSibas jomu auditu. Negativu
rezultatu gadijuma, atrunajot konkrétu laiku, uzdod attiecigajam Trenerim
sakartot savu darbibu saskana ar LZS izstradato burasanas apmacibu
programmas prasibam. Ja tas netiek izdarits, auditors ierosina LZS Valdei

anulét attieciga Trenera kvalifikaciju.

Kluba/treninu vietas vaditajs ir atbildigs par Kluba/treninu vietas
akreditacijas standartiem, ka art par visa personala, dalibnieku droSibu un

dara visu iespéjamo, lai Klubs/treninu vieta varétu sekmigi Tstenot LZS
burasanas apmacibu programmu atbilsto$ajos standartos (LZS Kluba/treninu

vietas audits, 12. p.).

4, KLUBA/TRENINU VIETAS DARBIBAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Tas vienmér bus subjektivs jautajums par to, cik “dro$ai” ir jabat

apmacibas programmai un kadi ir “sapratigi” vietéjie standarti.

14
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Liela dala LZS burasanas apmacibu programmas (BAP) labas prakses
sistémas ir atkarigas no Treneru apmacibas kvalitates un pieredzes. Praktiski,
burasanas apmaciba visu treninu dalibnieku droSiba ir atkariga no Treneru un
atbildigo personu ricibas riskanta situacija. Riska parvaldiba nav statiska - ta
mainisies atkaribad no atraSanas vietas, vietéjiem apstakliem un laika
apstakliem apmacibu laika, ka arT papildus, katras personas, kas iziet
apmacibu, fiziskajiem ierobezojumiem, sp&jam un parliecibas [Tmena risku
izpratné un novértéSana, ka ari spéja pareizi pienemt Iémumu. TieSi tapéc
Kluba/treninu vieta droSibas faktoriem vajag pieveérst vislielako uzmanibu.

Péc risku un visu citu batisku apstaklu apzinasanas, kas ietekmé
Treninu vietas darbibu, Kluba/Treninu vietas vaditajam jaizveido rakstisks
Treninu vietas darbibu veikS8anas noteikumu apraksts “ Klubal/treninu vietas
darbibas kartibas noteikumi”, kas vienmeér ir pieejams atsaucém (LZS Kluba/
treninu vietas audits, 3. p. un 4. p.).

ST dokumenta mérkis ir informét Trenerus par to, ka darbojas Treninu
vieta un kada ir vinu loma taja. Tam jaaptver pamatdarbibas, ieskaitot to, kurs
un par ko ir atbildigs jebkura laika. Ja ir nacionalie likumi, kas attiecas uz
veselibu un dro8ibu, tad tie ir jaatspogulo darbibas procediras (ieteicams
konsultéties ar attiecigo jomu profesionaliem veidojot dokumentus, lai rastu
precizako attiecigas vietas apstak|u atspoguloSanu). Klubam/treninu vietai

janem veéra visas prasibas, noteikumi un faktori, kas ir specifiski attiecigajai

15
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atraSanas/treninu norises vietai. Tas visas ir jaieklauj attiecigas Kluba/treninu
vietas darbibas kartibas noteikumos. Ja Treninu norises vieta ir noslogoti
ddensceli, tad jakonsultéjas ar attiecigajam tos administréjoSajam organizaci-
jam (ja tadas ir attiecigajai vietai).

Treneriem jabGt apmacitiem izprast Kluba/treninu vietas darbibas
kartibas noteikumus, ka arT Kluba/treninu vietas vaditajs izveido sistéemu kada
tiek droSibas jautajumi Kluba/treninu vieta regulari parskatiti, izanalizéti un
izrunati ar treneriem, dalibniekiem, brivpratigajiem un personalu, lai macitos
no situacijam un ieviestu labas prakses piemérus (LZS Kluba/treninu vietas au-
dits, 11 p.).

Visas treninu “darbibas zonas” ir skaidri janorada un jaapraksta, ka
jarikojas, lai mazinatu jebkuru iespéjamo apdraudé&jumu un risku. Treneriem
labi jazina noteikta apmacibu darbibas zona.

Treninu vietam, kas darbojas piekrastes zonas, ir nepiecieSams ievéerot
vietéjos/nacionalos jlrniecibas noteikumus, kas attiecas uz burasanu vai mo-
torizétu kugu izmanto$anu jara. Tiem ir jabat Darbibas kartibas noteikumu
dalai, ka arT jaizmanto atbilstoSi vietéjas akvatorijas / valsts ieteikumi attieci-
gaja joma.

Kluba/treninu vietas izmantotajam Svertlaivam un vindsérfinga
inventaram ir jablt piemérotiem Kluba/treninu vietas piedavatajiem

apmacibas IiTmeniem un apmacibas norises vieta paredzétajiem laika
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apstakliem. Tiem ir jabat lietojamiem paredzétajam meérkim un laba darba
stavoklr.

Tapat bdatisks ir jautdjums, vai Klubam/treninu vietai ir izstradata
efektiva ikdienas aprikojuma apkopes kartiba un vai treneri un personals zin

savus pienakumus Sajos jautajumos.

4.1 Treninu vietas inventars, aprikojums un telpas

Klubos/treninu vietas ir jabut paredzétajam droSibas aprikojumam -
tam jabat pieejamam pareizaja vieta, staja laika, bat pienacigi apkoptam un
gatavam lietoSanai, un tiem, kas to izmantos, ir ne tikai jazina, bet ari jarada
praks€, kam konkrétais droSibas aprikojums ir domats un ka ar to pareizi
rikojas.

Kvalitativs un funkcionals inventars un aprikojums dalibniekiem
palidzés nodroSinat augstvertigu apmacibu un efektivu drosibu. Kluba/treninu
vietas vaditajam javeic instruktaza par treninos izmantoto tehnisko inventaru
(LZS Kluba/treninu vietas audits, 9 p.)

Macibu laika visiem apmacibu Dalibniekiem un Treneriem ir jalieto
personigie glabSanas paliglidzekli, kas atbilst attiecigajiem starptautiskajiem
standartiem.

Personigiem glab3anas paliglidzekliem un/vai glabSanas vestém jabut

atbilstoS§am katram Dalibniekam, ievérojot razotaja instrukcijas, jabuat
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piemérotam Dalibnieka vecumam/lielumam/svaram, ja ir paredzétas
kajstarpes siksnas, tas ir ieteicams lietot.

Vajadzibas gadijuma Dalibniekam jabut pieejamam vai pareizi
ieteiktam atbilstoSam apgérbam (Odensnecaurlaidigs apgérbs vai hidrotérpi,
apavi). Lai nodrosinatu piemérotu higiénu, péc lietoSanas vélams izskalot tos
saldudent.

Ja nepiecieSamas Kkiveres, (sk. World Sailing specifiskas disciplinas),
janorada par to nepiecieSamibu.

Viss dalibnieku aprikojums regulari japarbauda, lai parliecinatos, ka tas

ir laba stavoklt un ir piemérots lietoSanai.

4.2. Klubaltrenina vietas krasta teritorija

Kluba/treninu vietas krasta zonam jabut piemérotam aprikojuma
ielaiSanai ddent un izcelSanai no Udens krasta. Atkaribd no buraSanas
inventara veida, ir jabat pietiekamai vietai, lai to izdaritu visbiezak $aja vieta
eso$ajos laikapstaklos un plidmainas situacijas. Sai teritorijai jabat brivai no
bistamiem objektiem un priekSmetiem, ka art piemérotai apmacibu dalibnieku
[Tmenim. Treneriem, personalam, brivpratigajiem un dalibniekiem visiem ir
janodros$ina atbilstoSa instruktaza, kura ietver praktisko burasanas inventara
ielaiSanas un izcelSanas no tdens kartibu, ka art izskatot gadijumus, ka ta

ielaiSana un izcelSana no ddens ir apgratinata.
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4.3 Klubaltreninu vietas telpas

Lai sniegtu patvérumu sliktos laika apstaklos un nodroSinatu értu vidi
krastmala notieko$ajam apmacibam, Kluba/treninu vieta ir jabat pieejamai
vietai, kur patverties sausuma, no lietus un véja. Ja iespéjams, Sim vietam ir
jabut atbilstosi iekartotam un aprikotam ar Sim noliUkam paredzétajiem macibu
paliglidzekliem - magnétisko tafeli, digitalo projektoru, krésliem un galdiem, ka
art treninu paliglidzekliem, kas pieméroti pasniedzamajam apmacibu [Tmenim.

leteicams bat ierikotam atseviskam virieSu un sievieSu gérbtuvém, vai
kulturali pienemamai jauktu dzimumu grupu atdaliSanas kartibai - mainoties,
laujot sagérbties vispirms viena dzimuma Dalibniekiem, péc tam otra; bez
tam, pargérbSanas vietai jabit pietiekami lielai vidéji sagaidamajam
Dalibnieku skaitam. Tualetéem ar/un roku mazgasSanas iespé&jam jaatrodas
sapratiga attaluma.

Ja iespéjams, jabut pieejamam dusam.

Burataji ar invaliditati

Ja apmacibas tiek piedavatas dalibniekiem ar invaliditati, konsultaciju
procesa ar Siem dalibniekiem ir janoskaidro k& nodrosinat viniem piemérotas
iespéjas piedalities apmacibas. leteicams izskatit arT papildinformaciju, kas
atrodama Starptautiskas buraSanas asociacijas buratajiem ar invaliditati

(IFDS) vietné un IFDS rokasgramata www.sailing.org/disabled Ka art skat.
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vadlinijas ANO konvencija “Personu ar invaliditati ieklauSana sabiedribas

kultdras dzive, atpata un sporta” (2019) https://undocs.org/CRPD/CSP/2019/4

4.4 Treneru/droSibas laivas

Treneru/droSibas laivam jabat pieejamam, lai nodroSinatu neatkarigu
papildus droSibu visam apmacibam, kas notiek viena reizé. Tas drikst vadit
tikai pieméroti apmacitas un/vai kvalificétas personas. Motorlaivam jabut uz
ddens un gatavam talitgjai lietoSanai visu Kluba/treninu vietas nodarbibu
laika, ja tas norisinas uz adens (LZS Kluba/treninu vietas audits, 8 p.).

Trenera/droSibas laivas tehniska klime nedrikst bat iemesls, kas
apdraud dalibnieku droSibu atrodoties uz tGdens jebkuru praktisko apmacibu
laika Kluba/treninu vieta. Piemérotas motorlaivas ir RIB tipa laivas vai laivas
ar mikstiem bortiem, izvéloties piemérotu izméru un motora jaudu, lai
nodrosinatu trenina procesa dro$ibu attiecigaja akvatorija.

Treneru/drosibas laivu aprikojuma parbaudes saraksts

Aprikojums (droSi nostiprinats, atrodas laiva)

(I) Pirmas palidzibas komplekts, saskana ar vietéjam/nacionalam prasibam;
(i) mobilais telefons, ja iespéjams Jiras racija (VHF);

(i) svilpe;
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(vi) enkurs ar noturibas spé&ju kopa nemot Trenera/droSibas laivu un visam

treninu laivam (kas atrodas nodarbiba vienlaicigi)
(vii) airi vai to alternativa, kas var tikt lietota motora bojajuma gadijuma;

(viii) bdens izsmelamais trauks (Manualais / Elektriskais tilpnes suknis, Gdens

smelamais trauks vai spainis)
(ix) rezerves droSibas vads / motora izslégSanas avarijas slédzis (kllkords)
(x) velkama tauva (Slepgals)
(xii) gaisa pumpis;

(xiii) ieteicams panemt trenina laivu rezerves dalas saskana ar apmacamo

laivu klasi;
(xv) ieteicams panemt papildus degvielu;
(xvi) ieteicams panemt trenina bojas distances izlik§anai;
(xvii) peldoSs nazis.
Dzinéja drosSibas vads/izslégSanas slédzis

Motorlaivam ar aréjo motoru, ko izmanto ka Treneru / droSibas laivu,
jabut aprikotam ar efektivu, pilntba funkcionéjosSu drosibas vadu / dzin€ja izs-
IégSanas slédzi (kilkords).

Visam Treninu vietam ir ieteicams nodrosSinat Treneriem pieejamo

sekundaro droSibas vadu / dzin€ja izslégSanas slédzi, ja otrs tiek pazaudéts
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vai parkritis par bortu. Dzin€ja droSibas vadam / motora izslegSanas slédzim ir
jaatrodas stingri piestiprinatam pie motorlaivas vaditaja un tada stavokli, kas
nelaus tam atraistties un atvienoties.
VHF / DSC racijas

Klubam/treninu vietai ieteicams izmantot VHF / DSC racijas. Treneri,
kuri izmanto racijas, ir jaapmaca saskana ar Nacionalajam prasibam un
instrukcijam. Klubam/treninu vietai ir jaapsver alternativas sazinas iesp€jas, ja

nav pieejamas VHF racijas vai tas nedarbojas.

4.5 Inventara uzturésana un saglabasana

Treneri ir tie, kas katru dienu redz un lieto lielako daju treninu
aprikojuma. Papildus ikdienas inventara apskatei, Treninu vietam vajadzétu
bat ieviestai kartibai, kas nosaka kad tiek veikta inventara regulara tehniska
apkope - apskatitu un novérstu nodiluma/ bojajuma pazimes, tas registréjot
un veicot talitéjas darbibas, lai péc iespéjas 1saka laika savestu inventaru
kartiba. Tas nav pienemams, ka tiek vaditas apmacibas ar standartam

neatbilstoSu/nefunkcionéjosu inventaru.

Svertlaivas

Treninu vietai jabdt pieejamai pietiekamam laivu skaitam, lai

nodro$inatu apmacibas visos kursos, kuriem ta ir akreditéta. Sis laivas
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jaapriko ta, lai bdtu iespéjams vadit treninu procesu un iemacit visas
attiecigds iemanas, kas paredzétas attiecigaja apmacibu programma
atbilstosi apstakliem.

Jabat visparéjai sistémai, kas nodroSina laivu un cita aprikojuma
uzturéSanu laba stavokli un kas paredz, ka bojatais aprikojums tiek

nekavéjoties salabots vai tiek iznemts no lietoSanas nodarbibas, Iidz tiek

pilnigi pabeigts ta remonts.

Zemak ir minétas lietas, kam vajadzétu izveidot reqularas parbaudes.

Svertlaivu inventars

* laivu korpusiem jabuat labi uzturétiem, saremontétiem laba stavokli, Gden-
snecaurlaidigiem, ar visiem paredzétajiem stipringjumiem un kantéjamam
siksnam laba darba kartiba;

« visiem blokiem, laivas regul&jamajam dalam un to stiprinajumiem jabat labi
uzturétiem un tehniska kartiba. Visam laivas un buras auklam ir jabat laba
kartitba un atbilsto$a garuma,;

* nereguléjamam laivas dalam jabat labi uzturétam un tehniska kartiba;

* stdrei un Svertam jabut laba stavoklr;

* buram jabadt laba stavokli, tas javar pareizi uztakelét un pieregulét attieciga-

jiem buraSanas apstakliem;
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* ja lieto ratinus laivu ielaiSanai Gdeni/izcelSanai no Gdens, tiem jabut laba

tehniska stavoklr.

Vindsérfinga inventars

Viss inventars ir jauztur laba stavoklit, nemot véra sekojoso:

« déJu korpusiem jabut labi uzturétiem, saremontétam laba stavokli, tden-
snecaurlaidigiem, ar visiem paredzétajiem stiprindjumiem, kas atrodas uz
klaja ( kajsaitem) ir jabat laba darba kartiba;

* visiem stiprinajumiem (masta peédam, bomju galiem un to stiprinajumiem)
jabat labi uzturétiem un tehniska kartiba. Visam buras auklam ir jabat laba
kartiba un atbilsto$a garuma;

* spurai un Sverptam jabut laba stavoklr;

* buram jabut laba stavokli, tas javar pareizi uztakelét un pieregulét attieciga-

jiem buraSanas apstakliem.
Aprikojuma parvietoSana krasta jabut pardomatai un iesp&jami droSakai.

4.6 Inventara un aprikojuma apkopes zonas

lekartas un ierices ir obligati jaizmanto mérkim, kuram tas ir izstradatas
un paredzétas, ka ari svarigi ir turét to pienaciga darba kartiba, organizéjot
savlaicigu apkopi. Ja ir Inventara un aprikojuma apkopes zona, tai ir jabat

piemérotai paredzétajam lietojumam, un tai jabuat tirai un sakoptai, lai to
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varétu efektivi izmantot. ST zona ir skaidri jamarké ka zonas, kur Dalibniekiem

vai nepilnvarotam personalam ieiet nav atlauts.

Klubal/treninu vietas vaditaja pienakums ir nodroSinat, lai visi darbinieki
tiktu apmaciti ka pareizi stradat ar bistamam vielam, kas atrodas Sajas
apkopes zonas, un bistamas vielas tiktu atbilstoSi uzglabatas, ja
nepiecieSams, drosa aizslégta skapr.

Degviela

Jebkura Treneru/droSibas laivu degviela Treninu norises vieta
jauzglaba nemot véra Treneru, Dalibnieku un sabiedribas drosibu. Treneriem,
kuri strada ar degvielu, jabat apmacitiem ka rikoties degvielas noplides

gadijumos, lai samazinatu ugunsbistamibu.

5. Bérnu drosibas un aizsardzibas noteikumu prasibas

Klubiem/treninu vietam, kuras strada ar bérniem vai jaunieSiem lidz 18
gadu vecumam, ir jabut praktiski ieviestiem 1pasiem Bérnu droSibas un
aizsardzibas noteikumiem (pielikums 3), ka art jabat izpilditam visam valsts
un pasvaldibas likumdosanas un noteikumu prasibam. Tas attiecas uz visiem
Treneriem un saistitajiem darbiniekiem, kas treninu norises vieta strada ar
bérniem un par So noteikumu ievéroSanu un izpildisanu ir atbildigs Kluba/

trenina vietas vaditajs (LZS Kluba/treninu vietas audits, 6 p.)

6. Negadijumu/nelaimes gadijumu ricibas plana vadlinijas
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Lai cik labi ir izstradati droSibas noteikumi, reti, bet tomér gadas, ka
notiek negadijums/nelaimes gadijums Kluba/treninu vieta. Klubam/treninu
vietai jabut sagatavotai ko un ka darit $adas situacijas.

6.1. Nelaimes gadijums /negadijums ricibas pamatprincipi

Negadijums ir saprotams ka neplanots notikums vai notikumu virkne,
ka rezultats var but letals, var rasties ievainojumi, slimibas, kaitéjums videi,
vai art iekartu un Tpasuma bojajumi un zaudéjums (LZA TK ITTEA terminu
datubaze).

Nelaimes gadijums ir saprotams ka jebkuras pakapes, bet parasti
neliela trauma, kurai nepiecieSama mediciniska apripe (Eiropas Savienibas
terminu vardnica. — R., UNDP, 2004)

Ir svarigi, ka

- lkviens zin, kur atrodas Pirmas palidzibas aprikojums;

- Treninu vieta jabut pieejamam sarakstam, kuras personas ir ipasi apmacitas
Pirmas palidzibas sniegSanai;

- Treneri ir izgajusi Pirmas palidzibas un glabSanas pamatapmacibas kursus
un sanémusi atbilstoSu LZS apliecinajumu;

- Ir jablat nozimétai atbildigai personai, kura regulari parbauda un papildina
Pirmas palidzibas komplektus; bez tam, Pirmas palidzibas komplektam ir

jabat art katra Trenera / droSibas laiva;
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- Jabut izstradatai kartibai kada tiek notiek visu dalibnieku uzskaite, kas
apmeklé nodarbibas;

- Ir svarigi, lai telefons butu vienmeér viegli pieejams un to varétu izmantot
arkartas situacijas. Atrodaties uz tdens, var tikt izmantoti mobilie sakari,
tomer janem vera, ka ir iespéjamiba, ka signalam nav parklajuma;

- Jabat visiem saprotamiem noteikumiem, ka rikoties ja notiek nelaimes

gadijums / negadijums ;

- Jabat izstradatam Ricibas planam darbibai smaga negadijuma/nelaimes
gadijuma apstak|os.

6.2 Ricibu seciba smaga negadijuma/nelaimes gadijuma

Kluba/trenina vietas vaditaja ricibu seciba smaga negadijuma/ nelaimes

gadijuma apstak|os:

A. Galvena prioritate ir Daltbnieku, Treneru un cita personala droSiba. Tomer,

paraléli tam, jakontaktéjas ar varas iestadém un presi;

B. NepiecieSams panemt rakstiskas liecinieku liecibas;

C. lzveidot rakstisku pazinojumu presei, ja tads nepiecieSams
Meés dzilas séras pazinojam, ka neparedzétu nelaimigu apstaklu sakritibas dé| notikuSaja
nelaimes gadijuma burajot ir gajis boja masu sportists. ...
ka? kad? kur? Péc iespéjas Isakas detalas.
Mdsu dzilaka lidzjatiba bojagajusa gimenei, radiniekiem...
Pilnu notikumu aprakstu sniegsim (lidz....), ti. dod sev laiku pienacigi apkopot un

sagatavot publiski pazinojamo informaciju.
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. Neorganizet preses konferenci;
. Izlemt, kur$ (tikai viena persona) runas /sniegs informaciju presei;
. Nepielaut, ka tiek sniegt labi domati, bet balstiti uz neadekvatu informaciju
publiski pazinojumi/komentari no Kluba/treninu vietas darbinieku puses;
. Méginat pierakstit, ar ko ir runats, kas ir kontaktéjusies prasot informaciju
utml.
. Ja ir iesaistiti glabSanas dienesti, tad jasaprot, ka prese iegis vismaz
daléju informaciju no tiem;
Ja nelaimes gadijuma rezultata ir iestajusies cilvéka nave, tad policija vai
attiecigas varas iestades kontaktésies gan ar Klubu/treninu vietu, gan
informés bojagajusa radiniekus. Pirms Sim darbibam, publiski bojagajusa
vardu nevajag izpaust, pat ja presei jau ir skaidrs kura persona ta ir;
. Saglabat jebkuru attiecigo aprikojumu, kas bija nelaimes gadijuma lietots,
lai vélak, ja nepiecieSams to izmanotu pieradijumiem (pieméram, kivere,
droSibas veste utt.)
. Nosutit sagatavotu zinojumu, ja tas ir jasniedz saskana ar nacionalo
likumdoSanu;
. Smags nelaimes gadijums Klubos/treninu vietas ir |oti reti, tomér, ja tads
gadas, tad palidzeés, ja:

(i) Dokumenti ir sakartoti un informacija pareiza (atjaunota), t.i.

pieméram, cietusa radinieku kontakti ir pieejami
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(ii) Aprikojums un treneri atbilst Kluba/treninu vietas Darbibas kartibas
noteikumiem un LZS akreditacijas prasibam.

6.3 Registresanas un kontroles pasakumi

Ja noticis negadijums/nelaimes gadijums, tad Trenerim jazino Kluba/

treninu vietas vaditajam.

Katrs negadijuma/nelaimes gadijums ir jaregistré rakstiski (skat.
pielikumu 5). Kluba/Treninu vietas vaditaja pienakums ir regulari parbaudit
ierakstus, izdartt secinajumus un veikt darbibas, lai attiecigais negadijums/
nelaimes gadijums vairak neatkartotos. Smagakos nelaimes gadijumos ir
javeic attiecigi pasakumi, lai informétu attiecigas valsts vai paSvaldibas
institlcijas (t.i. policija, krasta apsardze un citas), ka tas ir paredzéts

likumdoSana.

Vienreiz gada LZS Valdes delegéts parstavis (ji) kopa ar akreditétajiem
klubiem izanalizé nelaimes gadijumus/negadijumus, ja tadi ir bijusi. Ir svarigi
kopa visiem ieviest labo praksi nelaimes gadijumu/negadijumu risku

izvértéSana un novéersana.

7. ligtspéjibas un dabas aizsardzibas vadlinijas

LZS ka World Sailing daliborganizacija pievienojas World Sailing ligt-
spéjibas un dabas aizsardzibas iniciativam un ricibas planam “Sustainability

Agenda 2030”, kas ir vienota sasaisté ar SOK un AN ligstpé&jibas stratégijam,
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da
-
Latvijas Zegelétaju savieniba (LZS)
Nacionala buraSanas apmacibu programmas vadlinijas

Svertlaivam, vindsérfingam un kaitbordam

integréjot llgtsp&jibas un dabas aizsardzibas vadlinijas sava nacionalaja
buradanas apmacibas programma (skat. pielikumu 6). Siem mérkiem un
rictbas modeliem ir jabat skaidri noraditiem Klubu/treninu vietu darbibas
noteikumos, ka arT sekojot labas prakses piemériem ir jacensas tos ieviest

sava darbiba ikdiena.
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