A

World Sailing

LZS nacionalas burasanas apmacibu programma

Treneru kvalifikacijas limenu struktura

Trenera asistents Treneris Nacionalais treneris Treneris / Programmas vaditajs

|zstrada iespé&jami labako burasanas
treninnodarbibu vadisanas praksi. Piedalas
Patstavigi plano, sagatavo, vada un izvérté burasanas apmacibu izvértésana. Balstoties uz

. . o= treninnodarbibas LZS nacionalas burasanas planoto treninnodarbibu norises programmu,
Asistents, stradajot trenera uzraudziba, s - . s - > . _ . _ .. o e o
alidz vadit treninnodarbibas. k3 ari Patstavigi plano, sagatavo, vada un izvérté| apmacibu programmas ietvaros, ka ari vada sniedz konsultacijas atbilstosam izmainam
Galvena funkcija P v mp il _ . treninnodarbibas LZS nacionalas buraSanas| treninnodarbibas padzilinata/augstaka [imeni | nodarbibu metodika, lai nodroSinatu burasanas
palidz nodrosinat Sim nollGkam piemérotu _ ; . . . - s m e - o .
_ . apmacibu programmas ietvaros. sagatavojot sportistus pasaules un Eiropas |treneru vajadzibas, nemot véra attiecigas treninu
apmacibu vidi. ’ S . - : _ _ ; : _
cempionatiem. Veic nacionala trenera vietas Tpatnibas un darba apstaklus. Piedalas

pienakumus pasaules un Eiropas cempionatos. | LZS burasanas treneru apmacibu veidosana,
Ipasi vérsot uzmanibu uz jauno treneru
sagatavosanu.

LZS Valdes apstiprinats amats. STs pozicijas
LZS Valdes apstiprinats treneris. Atskaites tiek |treneris nodrosSina treneru apmacibu parraudzibu

sniegtas LZS Valdes noradita kartiba un pilnveidosanu, sniedz atskaites LZS Valdes
noradita kartiba

Uzrauga treneru asistentus un sniedz
atskaites kluba vecakajam trenerim / kluba
vaditajam

Veic noteiktus uzdevumus trenera
uzraudziba, atskaites sniedz trenerim

Pak!autha




Trenera asistentam treninnodarbibu
procesa ir ierobezota atbildiba.

Atbildiba

Trenerim treninnodarbibu procesa ir
patstaviga atbildiba. Atbildigs par savu
praktisko iemanu un teorétisko zinasanu

uzturéSanu un atjaunosanu.

Trenerim treninnodarbibu procesa ir patstaviga
atbildiba, tai skaita atbildigs par sagatavosanas
treninnodarbibu nodrosinasanu augsta [imena
sportistiem attiecigaja burasanas klasé, ka ari
parstavét LZS pasaules un Eiropas sacensibas.

Treneris ir pilniba atbildigs par LZS nacionalas
burasanas apmacibu programmas veidosanu,
LZS Valdes noteikta kartiba izverté tas izpildi un
sniedz rekomendacijas par tas uzlabosanu un
atjaunosSanu sistémas ietvaros.

16 gadi

18 gadi

21 gads

21 gads

Pabeigta LZS nacionala burasanas
apmacibu programma attiecigaja
burasanas veida LZS akreditéta kluba

Burasanas prasmiju
limenis

Treneris spéj paradit savas praktiskas
burasanas prasmes nacionalas burasanas
apmacibu programmas ietvaros. Trenera
prasmju noveértéjums var tikt veikts saskana
ar treneru prasmju novértéjuma auditu.

lepriekséja pieredze trenera darba un
talakizglitosanas, iegustot papildus trenera
pamatprasmém, zinasanas un kompetenci
padzilinati/augstakaja limenrt attiecigaja
burasanas joma.

lepriekSéja pieredze trenera darba un
talakizglitosanas, iegustot zinasanas un
kompetenci paplasinata limenit. Sniedz
rekomendacijas treneru prasmju audita
pilnveidosanai.

Latvijas sporta

C kategorijas sertifikats (minimums)

C kategorijas sertifikats (minimums)

C kategorijas sertifikats (minimums)

federaciju padomes neattiecas
sertifikacija
lestasanas prasibas
lepriekséja nodarbibu Nav

vadisanas pieredze

Vismaz viena burasanas sezona aktivs
darbs trenera asistenta amata LZS
akreditéta kluba vai LZS atzita ieprieks€ja
pieredze.

levérojama pieredze burasanas treninnodarbibu
vadiSana sportistu sagatavosanai augsta
[Tmena starptautiskajam sacensibam un aktiva
trenera daliba sada limena regatés

Trenerim ir ievérojama pieredze treninnodarbibu
vadisana un vadibas darba.

(G EIWVECREL [EELGERY Saskana ar nacionalajam likumdoSanas
pieredze prasibam

Kompetents. Saskana ar nacionalajam
likumdoSanas prasibam.

Kompetents. Saskana ar nacionalajam
likumdosanas prasibam.

Kompetents. Saskana ar nacionalajam
likumdoSanas prasibam.Spé&j nodrosSinat
apmacibas.

LZS apliecinats pirmas palidzibas
sniegsanas pamatprasmju agtsanas
sertifikats

Pirma palidziba

LZS apliecinats pirmas palidzibas
sniegsanas pamatprasmju agusanas
sertifikats

LZS apliecinats pirmas palidzibas sniegSanas
pamatprasmju agtsanas sertifikats

LZS apliecinats pirmas palidzibas sniegSanas
pamatprasmju agtsanas sertifikats

VHF (rekomendéjams) LZS apliecinajums apmacibai

Trenil;modarbibu vadisanas funkcionalas

Kompetences joma Treninnodarbibu asistents

jomas

LZS apliecindjums apmacibai

Treneris

LZS apliecingjums apmacibai

Kompetences un atbildibas Iimeni treninnodarbibu vadisana
* Pamata - Noteikta atbildiba (Pamata zinasanas, prasmes un kompetence)
** Kompetents - Spéja patstavigi vadit nodarbibas (Kompetenta [imena zinasanas, prasmes un kompetence. Pietiekami, lai varétu patstavigi vadit nodarbibas)
*** Padzilinats - Vaditajs (Padzilinatas zinasanas, prasmes un kompetence. Pietiekami, lai veiktu vaditaja darbu)
**** Mentors - Inovators (Padzilinatas zinasanas, prasmes un kompetence. Pietiekami, lai nodrosinatu efektivu mentoringu)

Vecakais treneris

LZS apliecinajums apmacibai

Treneris/programmas vaditajs




Vizijas un stratégijas izstrade, nemot véra
burataju fiziologiju, psihologiskas un sporta
medicinas prasibas.

Zinasanas par nacionalo
burasanas
treninnodarbtbu
struktdru

* %

* k%

* %k %k %k

|zpratne par
treninapmacibu
programmam, mactbu
programmam un darba
proceduram.

*%*

**k%*

* %%

* %k %k *k

Strukturétas burasanas
apmacibu programmas
izstrade dalTbniekiem.

* %

* k%

* %k %k *k

Daltbnieka mactbu
vajadzibu un vélamo
rezultatu analize.

* %

* k%

* %k %k Xk

Strukturétu nodarbTbu
planu izstrade, skaidri
nosakot treninu
Istermina, vidéja termina
un ilgtermina meérkus.

* %

* k%

* %k %k Xk

Vides veidosana, pielietojot burasanai
specifisku sporta teoriju un pedagogijas
praksi.

Nodarbtbu plana
izstrade.

* %

* k%

* %k %k Xk

Atbilstosi kvalificéta
personala izmantosana.

* k%

* %k %k Xk

Riska un vietas
novertéjumu Tstenosana
burasanas apmacibu
videi.

* %

* k%

* %k %k Xk

Burataju un treneru
droStbas un
aizsardzibas

nodroSinasana

* %

* k%

* k%

* %k %k Xk

Atbilstosas vietas izvéle.

* %%

*k k%

* 3k %k 3k

Audzéknu spejam,
veicamajam uzdevumam
un macibu videi
atbilstoss aprikojums.

* %

* k%

* %k %k Xk




Sasniedzamo mérku
noteikSana katram
buratajam apmacibu
programmas posma
letvaros.

* k%

* %k %k Xk

Attiecibu veidosSana, pielietojot burasanai
specifisku sporta teoriju un pedagogijas
praksi.

Burasanas
treninnodarbTbu
izstrades procesa
vadisana

Burasanas apmacibu
personala vadiba

* k%

* %k %k Xk

Empatija pret
audzékniem un
treneriem

**

* %k %k *k

Rezultativs skolotajs
(kurs veic instruktazu un
trenera darbu)
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