Drosiba

Pirmie soli
burasana

* saprot, ka
burajot ir
nepiecieSams
lietot drosibas
vesti;
izprot pareiza
burasanas
apgerba un
apavu nozimi;
zin riskus
iekritot tdent;
* zin ricibas
kartibu uz tidens
ja nepiecieSama
palidziba;
zin, ka nedrikst
pamest grupu
un/vai iet uz
tidens bez
trenera atlaujas;
* zin, ka bojata
inventara
gadijumair
jainforme
treneris.
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LZS nacionala burasanas apmacibu programma

Vindsérfinga apmacibu Iimenu struktiira

Atklaj sacensibas

Apgisti
pamatiemanas

* drosibas vesti lieto
patstavigi;

* saprot burasanas
apgerba
pielagosanu laika
apstakliem;

* zin ka un kur iegit
piekrastes laika
asptaklu prognozi;

* saprot ka
prognozgtie laika
apstakli ietekméetu
burasanu;

* saprot vgja
virziena un
stipruma nozimi;

* zin saules
aizsargajosa
lidzekla lietoSanas
nepiecieSamibu.

Apgisti patstavibu

* spgj izvertet savas
burasanas
prasmes, vai tas ir
atbilstoSas
prognozgtajiem/
esosajiem laika
apstakliem;

spgj izveleties
atbilstosu
inventaru
prognozgtajiem/
esosajiem laika
apstakliem;

zin ka jarikojas
arkartas situacija;
parzin savas
akvatorijas
bistamas vietas.

Patstavigs buratajs

* izprot iesildiSanas un
stiepSanas nozimi
pirms un pec
burasanas;

* prot izvertet ricibu,
kas jadara bojata
inventara gadijuma;

* Spgj izvertet iespejas
palidzet citiem, ja
nepiecieSams, t.sk. tikt
krasta.

* spgj savlaicigi
1zpétit
meteorologisko
prognozi jauna
sacensibu
akvatorija;

iespgju robezas spej

saprast sacensibu

akvatorijas Tpatnibas
un to ietekmi uz
dros$u burasanu;
iespgju robezas spej
palidzet citiem
pienemt Iémumu,
vai doties burat ir
drosi;

* zin drosibas
noteikumus
inventaru celot un
parvietojot.
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Regulars sacensibu
dalibnieks

* spgj pienemt
lemumu, lai
drosibas
apsverumu del
izstatos no
sacensibam;

* zin kas un kada
seciba jainformé,
ja izstajas no
sacensibam;

* spgj palidzet
citiem drosi noklut
krasta, ja
nepiecieSams;

* spgj paradit
pamatiemanas
pirmas palidzibas
sniegSana;

* zin drosibas
noteikumus
inventaru
nostiprinot
transportesanai.



Teorija




Takeleésana

Burasanas
iemanas




Dosanas uz
udens un
atgriezSanas
Krasta

Pretveja
pagrieziens




Paveja
pagrieziens

Kurss
attieciba
pret veju




Apkarteja
vide

Brivpratigie




