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TakeleSana

Teorija

* zin péc
nosaukuma
paradit laivas
galvenas dalas;

* var atpazit laivas
un buras
prieksSpusi un
aizmuguri;

* piedalas laivas
takel€sana
uzklausot trenera
noradijumus.

* zin laivas un
buras dalu
terminus;

* saprot kada
nozime un
pielietojums
burajot ir katrai
laivas un buras
dalai;

* zin izstastit ka
var noteikt v€ja
virzienu;

* var pastastit kas
un kadi laika
apstakli butiski
ietekme
burasanu.

* spgj ar palidzibu
sagatavot laivu
izieSanai uz tidens;

* spgj ar palidzibu

uztakelet buru;

spgj ar palidzibu

sakarot laivu p&c

atgriezSanas

krasta;

* zin uzsiet
astotnieka mezglu
un kur to pielieto.

* zin un var nosaukt
visus veja
virzienus;

* saprot krasta un
juras véja nozimi,

* zin ricibu spécigas

brazmas

gadijuma;

saprot labas un

kreisa halzes

nozimi;

zin, kur meklét

laika prognozi;

e zin, ko nozimé

vEja stirpums m/s

un mezglos (kn)

sak izprast
vejdiegu nozimi.

* patstavigi spj
sagatavot laivu
izieSanai uz tidens;

* patstavigi spj
uztakel&t buru;

* patstavigi spj
sakartot laivu
uzglabasanai pec
atgriezSanas
krasta;

* zin uzsiet pala un
plakano mezglu,
un kur tos pielieto.

* izprot BSN
pamatdefinicijas
un terminus;

* zin buras

regulésanas

principus dazados
vEja stirpumos;
zin darbibas un to
secibu, lai
nezaud@tu laivas
kontroli, ja v&j$
pastiprinas;
saprot kapéc laiva
jasagaz kursa pa
v€jam l&na vEja
apstak]os.

spgj sagatavot laivu
atbilstosi laika
apstakl]iem;

spgj uztakelet buru
atbilstosi laika
apstak]iem krasta.

zin v€ja mainas un to
ietekmi uz kursu;
atpazist brizes un zin
ricibu;

izprot vilnu burasanu;
ir iepazinies ar BSN
otras dalas A un B
nodalam;

zin sagatavosanas
signalus un karogus;
saprot starta
procediiras kartibu;
saprot straumes
ietekmi distance.

* spgj pieregulét buru

uz tidens atkariba no
faktiskajiem laika
apstakliem
akvatorija;

Spej patstavigi
uzraudzit inventara
tehnisko stavokli.

saprot sacensibu
nolikumu un
burasanas
instrukcijas nozimi
un noradijumus;

ir iepazinies ar BSN
1 - 4 dalu;

izprot manevrus uz
starta lnijas:
izdeviga puse, linija
pret pirmo zimi
utml.;

* zin, kas ir stais

kurss uz zimi (lay
line).

spgj pieregulet
buru uz Gdens
nemot vera gan
fakstiskos laika
apstak]us
sacensibu
akvatorija, gan
papildus faktorus
(vilni, straume
utml)

spgj analizet un
konsultet
inventara
jautajumos.

parzin protesta un
rezultata
izlaboSanas
prasibas kartibu;
spgj analizet
situacijas pie
pagrieziena ZImém
un piepemt
taktiski pareizu
l[emumu;

prot lietot
kompasu
sacensibas;

spgj veikt
pEcsacensibu
analizi;

saprot straumju un
pludmainu ietekmi
uz burasanu.



Burasanas
iemanas

DoSanas uz
udens un
atgriezsanas
Krasta

saprot ka uzsakt
gaitu;

bura [ena v&ja;
spgj burat sanu
vEja starp divam
bojam;

mak noturet
kursu sanu v&ja;
mak lietot stiires
pagarinataju;
spgj krasta
noteikt vgja
virzienu pec
taktilajam
sajutam un
objektiem
daba(koki,
karogi, vilni);
mak atgriezties
krasta.

piedalas savas
laivas ielaiSana;
saprot ka ielikt
stari, Svertu un
pielikt Sotis;
saprot ka iznemt
stiri, Svertu,
nonemt Sotis;
piedalas savas
laivas izvilkSana
un notakelesana.

* sp€j nolidzsvarot
laivu;

» mak burat kursa
ciesi pie v€ja un
paveja kursos;

* Spgj apgazt un

atgazt laivu

trenera
uzraudziba;

spgj vadit laivu

sakabg aiz

motorlaivas;

Spgj pieiet pie

motorlaivas no

zemveja puses;
spgj noteikt vEja
virzienu p&c buras
stavok]a attieciba
pret veju.

spgj ar palidzibu
ielaist laivu;

» mak uzsakt gaitu —
pievilkt buru,
saprast v&ju;
nakot krasta mak
zaudgt gaitu,
apstaties;

zin kad jaiznem
stiire un Sverts
nakot krasta.

* bura 1éna un
meérena v&ja;

* pielieto vejdiegus
praksg;

* Spgj patstavigi
apgazt un atgazt
laivu;

* sp&j apnemt
pagrieziena zZimes
dazados kursos;

* Sp&j manevréet
starta zona,

* spgj pieiet pie
motorlaivas no
virsveja puses;

* ir piedalijies kluba
sacensibas;

* spgj atkariba no
laivas kursa
balansét to;

* spgj izpildit soda
apgriezienus.

* parbauda pirms
dodas tdent vai ir
kartiba laivas
aprikojums;

* parbauda vai bura
ir uztakeleta
atbilstosi laika
apstakliem;

* spgj novertet ka
visdrosak un
pareizak ielaist/
izvilkt krasta laivu
attiecigajos laika
apstak]os.

var burat visos v&ja
apstaklos, zinot ka
pielagot laivu savam
spgjam;

saprot ka noturét starta

vietu;

mak burat bez stures
palidzibas;

spgj trimmet laivu
gaita;

spgj izmantot
vejmainas sava laba;
izprot finiSa taktiku;
veido iemanas

burasanai pa vilpiem;

piedalijies valsts
Itmena sacensibas.

patstavigi, izvertgjot

apstaklus spgj iziet uz

udens;
palidz citiem ielaist/
izvilkt laivu;

noverte ka pareizak un

drosak tuvoties

krastam, ja ir vilni vai/

un stiprs vejs.

* Spgj precizi startet

pilna gaita;

» mak noturét starta

vietu;

efektivi spgj apnemt
pagrieziena zZimes
dazados kursos;
efektivi bura vilnos;
piedalijies Latvijas
cempionata;
patstavigi izpilda
vingrinajumus ar
sparinga partneri;
saprot kas jadara
dazados starta
apstak]os;

spgj efektivi izpildtt
soda apgriezienus.

saprot karogu
signalus krasta, un
kad drikst iet uz
udens;

noverte patstavigi
situaciju ka labak
ielaist laivu tdent,
izvertgjot veja
virzienu un citus
faktorus;

ejot ident un nakot
krasta ievero kartibu
un pieklajibu pret
citiem sportistiem.

* var piedalities
starptautiskas
sacensibas;

* spgj izstradat
brauciena
stratégiju;

* spgj realizet savus
taktiskos
lémumus.

ievero sacensibu
organizatoru
noradijumus par
laivu uzglabasanu,
parvietosanu,
ielaiSanu tident un
izvilkSanu krasta.



* var izpildit * var izpildit halzes e« varizpildit halzes e izpilda pagriezienu ar  * mak izpildit * izpilda pretv&ja

Pretvéja hfllzes _m._ail,lu maigu_gieﬁe‘t kursa maing kursa ciesi vEja mail;l}l., pe_lg.riezienu ar paggeziepu Visos
A sanu veja (kreicgjot) pie véja 2-5 m/s nepazaudgjot vézienu (_roll tack); bl_lrasa_nal _
augstumu; * var izdarit pielaujamajos
* saprot ka efektivi pagriezienu vilnos. laika apstaklos.

pielietot savu svaru
pagrieziena laika.

Pavéja
pagrieziens

Kurss * var burat sanu * var burat sanu » mak burat * var burat kursa zemak < veic distances - * bura visos kursos
attiectba veja vEja, ciesi pie véja  diagonalaja sanu par pavéja kursu (by cilpa, trijstiris, burasanai

pret véju un pa véjam vEja; the lee) trapece. pielaujamos laika
» mak virzit laivu apstaklos.
atpakalgaita.

Apkarteja
vide




Brivpratigie

* atbildigi izpildot
nelielus
uzdevumus,
palidz trenerim
un citiem
buratajiem.

* atbildigi izpildot

nelielus
uzdevumus, palidz
trenerim un citiem
buratajiem.

* palidz citiem iziet
uz tidens un atnakt

krasta.
* palidz citiem
novietot laivas;
* piedalijies kluba

regates rikoSana.

* palidz jaunakajiem vai ¢ palidz uzturet

mazak Jahtklubu kartiba;
pieredzgjusakajiem * palidz parbaudit
buratajiem inventaru;

* palidz trenerim
jauno burataju
apmaciba;

* palidz kluba
sacensibu rikoSana;

* palidz parvietot
laivas
transportésanai,
ieverojot drosibas
noteikumus.

sagatavoties treninam;
* palidz parvietot laivas;
* palidz sakartot un

apkopt inventaru.

* lidzdarbojas

nacionala limena
sacensibu
rikosana;
lidzdarbojas jauno
burataju
apmaciba;
lidzdarbojas kluba
planotajos
pasakumos un to
organizeésana;
palidz nostiprinat
laivas
transportésanai,
ieverojot drosibas
noteikumus.



