Latvijas Zégelétaju savieniba (LZS) nosaka sekojo$as vadlinijas sporta burasanas
treninu organizésanai LZS daliborganizacijas (DO) artelpu sporta noriSu vietas
arkartejas situacijas laika.

Sis dokuments, ir ka papildinajums atbilstosi Izglitibas un Zinatnes ministrijas
izdotajam rekomedacijam - Par fiziskajam aktivitatém, pulcejoties sporta norisu
vietas arkartejas situacijas laika no 2020. gada 12. maija
(https://Iwww.izm.gov.lv/images/COVID-19/Sports_Covid.PDF)

Péc attiecigu grozijumu izdarisanas MK 2020.gada 12. marta rikojuma Nr 103 “ Par
arkartéjas situacijas izsludina8anu”, atlaut organizétus sporta treninus (nodarbibas) stingri
ievérojot sekojoSus noteikumus:

1. Katram klubam un burasanas sekcijai, kas organizeé sporta darbu, nodroSinat visu
saistoSo noteikumu un MK Iémumu izpildi minétas organizacijas ietvaros atbilstosi valsti
izsludinatas arkartas situacijas ietvariem. Pirms treninu darbu uzsaksanas rakstiski
informét LZS Generalsekretari (vita.matise@sailinglatvia.lv) par atbildigas personas
noteik3anu trenina darba organizéSanai un C19 vadliniju ievérosanu.

2. Treninvietas redzama vieta jaizvieto aktuala informacija par Covid-19 aizsardzibas
pasakumiem arkartéjas situacijas laika, tai skaita informaciju par divu metru distancéSanas
pasakumu ievéroSanas nosacijumiem gan fizisko aktivitasu laika, gan pirms tam, gan péc
tam.

3. Katra sporta burasanas treninu vieta, burasanas klubs nosaka maksimalo cilvéku skaitu,
kas taja var vienlaicigi atrasties (IZM rekomendacijas punktsw 1.5.).

4. levérot IZM sniegto rekomendaciju punktu 1.11. iznemot gadijuma, ja sporta norises
vietas parvaldnieks var nodroSinat 1.16.6. un 1.16.7. apakSpunkta noteikto prasibu izpildi.
Ja nav iespéja nodroSinat rekomendaciju izpildi ar iespéju izmantot gérbtuves un dusas,
aicinat audzéknu vecakus nodroSinat pargérbsanos personigaja auto transporta.

5. Fizisko un sporta aktivitasu norisei tiek izmantots personigais inventars un aprikojums.
KoplietoSanas inventars. Inventara nodoSana citam sportistam - iepriek$ javeic inventara
dezinfekcija.

5.1. buraSanas koplietoSanas inventars - regulari, péc katras ta lietoSanas reizes veikt ta
dezinfekciju.

5.2 personai, kura to izsniedz, ir jalieto cimdi, ka arT javeic pasakumi dezinficéta inventara
nodaliSanai no lietota un nedezinficéta inventara.

5. Glabsanas darbibas - izvértét potencialos laika apstaklus un atturéties no treninu
organizéSanas nepatstavigos laika apstaklos vai talu no treninu bazes vietas.

5.1 izvertét sportista spéjas doties uz tdens apgratinatos burasSanas apstaklos, lai péc
iespéjas izslegtu papildus darbibas, kas saistitas ar glabSanas darbiem (piem. Sportista
nespéja tikt pasa spékiem gala ar inventaru, sallzis inventars utml.)

5.2. ja tas neskar glabSanas darbibas, trenera laiva neuznemt papildus personas.

6. Trenina norises laika uz Gdens, pulcéjoties pie treneru motorlaivam ievérot 2m attalumu,
iespéju robezas izslégt Sadas pulcésanas.
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7. Atputas brizos uz tdens aizliegts pulcéties neievérojot 2 m distanci.

8. Ir atlautas sporta nodarbibas burasana tikai disciplinas ar vienu personu/starmani
vienlaicigi uz attieciga inventara.

9. Kluba vaditaja pienakums ir iepazistinat visu kluba personalu, trenerus, audzeéknus,
vecakus, brivpratigos ar Siem saistoSajiem noteikumiem. Izsutit uz epastiem nodarbibu
dalibniekiem (ja daltbnieki ir nepilngadigas personas, tad arT $o personu vecakiem) un
sanemt rakstisku apliecinajumu par iepazisanos. Vienlaicigi parliecinaties, ka noteikumi ir
ikvienam saprotami konkrétaja treninu vieta.

10. Situacija, ja kluba vai sporta organizacijas daltbniekam vai ta gimenes loceklim tiek
noteikts C19 pozitivs, nekavéjoties informét par minéto faktu LZS.

LZS patur tiesibas veikt izmainas vai papildingjumus Sajos noteikumos atbilsosi par to
informé&jot DO.

LZS rekomendacijas sagatavotas balstoties uz IZM un Veselibas aizsardzibas ministrijas
izdotajiem materialiem “Par fiziskajam aktivitatém, pulcéjoties artelpu sporta norisu vietas
arkartejas situacijas laika no 12.maija.
https://www.izm.gov.lv/images/COVID-19/Sports_Covid.PDF



