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OLYMPIC
SOLIDARITY

2020.g. burasanas sezona notiks Olimpiskas solidaritates programmas burasanas sporta
attistibas projekta praktiskas nodarbibas LZS treneriem sadarbiba ar World Sailing projekta
mentoru Timu Krosu (Tim Cross).

Un sviniga pasakuma - World Sailing burasanas apmacibu programmas akreditacijas
pasniegSana Latvijas Zégelétaju savienibai.

So pasakumu ietvaros:

Viena diena - sagatavosanas nodarbibas LZS Burasanas apmacibu programmas
veidotajiem;

Tris dienas - praktiskas nodarbibas uz Gdens vindserfinga treneriem (uz attieciga vindserfa
klases inventara); nodarbibu metodiskie noradijumi un analize péc nodarbibas macibu
telpas;

Divas dienas- praktiskas nodarbibas uz Gdens Svertlaivu treneriem (uz attieciga Laser
klases inventara); nodarbibu metodiskie noradijumi un analize péc nodarbibas macibu
telpas;

Viena diena - praktiskas nodarbibas Svertlaivu treneriem un sportistiem (Optimist, Laser
klases); burasanas trenina formata: burasanas apmacibu praktiskas metodikas pielietosana
darba ar audzékniem; nodarbibu metodiskie noradijumi un analize péc nodarbibas macibu
telpas;

Viena diena - vindsérfingu un Sverlaivu treneri vienkopus; nodarbibu parskats; apmacibas
par drosibu un ricibas plani klubiem.

Viena diena - programmas noslégums, World Sailing burasanas apmacibu programmas
akreditacijas pasniegsana Latvijas Zégelétaju savienibai; LZS treneru sertifikata pasniegsana
apmacibu treneriem; klubu akreditaciju pasniegsana. Klubu akreditacijas procesa un
svinigaja pasakuma piedalas World Sailing treninu programmu vaditajs Robs Holdens (Rob
Holden).

Lai izvélétos piemérotako vietu Sim pasakumam, LZS aicina interesentus pieteikties
pasakuma vietas nodrosSinasanai, ievérojot sekojosus kritérijus:

Prioritari tiks izskatiti LZS daliborganizaciju pieteikumi;
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- akvatorija:
* "mieriga"”, vélams bez vilniem un straumes;

 nodarbibu zona, kur nav intensiva motorizéta adens transporta kustiba;

* nodarbibu zona atrodas netalu no krasta; vélams parredzama ari no krasta;

* inventara novietosana akvatorijas tuvuma; nodarbibu telpas atrodas netalu, vélams krasta
teritorija.

- infrastruktara:

* slips motorlaivam, to érta ielaiSana tdeni/izvilkSana érti piebraucot ar traileri;

* Optimist, Laser laivu, vindserfinga drosa un érta ielaiSana Gdeni/izvilksana krasta;

* vindserfingam vélama |ézena krasta zona inventara ielaisanai/izvilkSanai;

* traileru novietosanai paredzéta vieta ar értu piebrauksanu, drosa (vélams apsargata)
teritorija;

* Optimist, Laser laivu, vindserfinga novietosana krasta, inventaram drosa (vélams
apsargata) teritorija;

* telpas, kur pargérbties (viriesu/sieviesu gérbtuves), apsildamas; tualetes; dusas butu
vélamas;

* telpa lidz 25 personam nodarbibam pirms/péc praktiskas dalas uz Gdens; apsildama; ar
vietu pieslégt projektoru/ekranu;

« dalibnieku édinasanas iespéjas;

dalibnieki:
dalibnieki nodarbibas: lidz 25 cilv.; svinigaja pasakuma lidz 80 cilv.
World sailing, IZM, Latvijas Olimpiskas komitejas, LSFP . Preses parstaviji.

Pieteikumus ladzu iesatit LZS Generalsekretarei Vitai Matisei lldz 2020. gada 18. aprilim,
noradot detalizéti piedavajuma iespéjas (vita.matise@sailinglatvia.lv)

1) treneru nodarbibu praktiskajai dalai (akvatorija, infrastruktdra, noradot ierobezojumus (ja
tadi ir attiecinami)); piedavajuma cenu.

2) sviniga akreditacijas pasakuma norises vietas iespéjas (ierobezojamus, ja tadi
attiecinami); piedavajuma cenu.

Papildus noradit dalibnieku iesp&jamo dzivosanu (vieta un cena par nakti vienam
dalibniekam).

*Pasakumu datumi var mainities Covid19 ierobezojumu ietekmes rezultata.
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LATVIJAS OLIMPISKA KOMITEJA World Sailing




